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Актуальность исследования: в профилактике хронической обструктивной болезни легких 
(ХоБЛ) большое внимание уделено программам легочной реабилитации (ЛР), которые вклю-
чают в себя физические тренировки дыхательной мускулатуры [1]. особую важность пред-
ставляет собой течение ХоБЛ совместно с ожирением, которое оказывает влияние на степень 
тяжести, прогрессирование и дальнейший прогноз [2, 3]. У пациентов с сочетанием этих пато-
логий наблюдается снижение качества жизни, учащение госпитализаций, что приводит к по-
вышению затрат на лечение и росту показателей инвалидности и смертности.

цель исследования: повышение клинической эффективности терапии больных хрониче-
ской обструктивной болезнью легких с ожирением за счет разработки и внедрения комплекс-
ной системы реабилитации пациентов, включающей обучение, использование общих физиче-
ских тренировок и применение компьютерной системы тренировки дыхательной мускулатуры. 

Материалы и методы: в исследование было включено 92 человека с диагнозом ХоБЛ 
средней степени тяжести с ожирением (53 мужчины, 39 женщин; средний возраст — 
48,36±0,32 лет). Было сформировано 2 группы, сопоставимые по ряду социально-демографи-
ческих показателей. 1-ая группа — 52 человек, которым на фоне стандартной медикаментоз-
ной терапии ХоБЛ был проведен курс ЛР; 2-ая группа — 40 человек, получали только стан-
дартную медикаментозную терапию ХоБЛ. оценку тяжести течения ХоБЛ с использованием 
компьютерной программы «(Pulmosys)» по показателям: «число обострений заболевания в те-
чение последних 12 месяцев», «число госпитализаций в течение последних 12 месяцев».

Результаты: через 12 месяцев у больных ХоБЛ с ожирением, которым на фоне стандарт-
ной медикаментозной терапии заболевания был проведен курс ЛР выявлена достоверная поло-
жительная динамика клинических и лабораторно-инструментальных показателей: снижение 
числа обострений и госпитализаций в 2,4 и 2,6 раз соответственно, достоверная положитель-
ная динамика степени выраженности клинических симптомов, а также степени влияния тяже-
сти одышки на состояние здоровья в 2,4 раза, достоверное повышение толерантности к физи-
ческой нагрузке (тШХ) на 62,52 м. 

Выводы: курс легочной реабилитации необходимо включать в схемы ведения пациентов с 
ХоБЛ и ожирением для оптимизации лечебно-профилактических мероприятий и улучшения 
качества жизни пациентов в общей врачебной практике. 

Литература 
1. Перцев А.В., Будневский А.В. Клиническая эффективность применения эрдостеина у паци-

ентов с хронической обструктивной болезнью легких // Кардиоваскулярная терапия и про-
филактика. 2015. т. 14. № s1. c. 40–41.

2. Асланян Я.А., Перцева м.В., Перцев А.В. оценка качества жизни пациентов с хронической 
обструктивной болезнью легких на фоне применения комплексной лечебно-профилактиче-
ской программы // молодежный инновационный вестник. 2018. т. 7. № s1. c. 54–55.



Abstracts Nationwide scientific forum of students   
with international participation «StudeNt ScieNce – 2021»838

forcipe Vol. 4   supplement   2021 ISSN 2658-4174

3. Перцев А.В., Будневский А.В., овсянников Е.С., Перцева м.В. Клиническая эффективность 
применения рофлумиласта у пациентов с хронической обструктивной болезнью легких и 
сопутствующей ишемической болезнью сердца // В сборнике: современные стратегии и 
технологии профилактики, диагностики, лечения и реабилитации больных разного возрас-
та, страдающих хроническими неинфекционными заболеваниями. материалы международ-
ной научно-практической конференции. Под редакцией Н. К. Горшуновой. 2018. С. 215–
225. 




