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Актуальность: второй по частоте причиной смертности онкологических пациентов явля-
ются венозные тромбоэмболические осложнения (ВтЭо). Риск возникновения рак-ассоцииро-
ванного тромбоза в семь раз выше, чем в общей популяции, закономерно повышается при 
прогрессировании заболевания и метастазировании опухоли, нередко является ее манифеста-
цией. основу терапии рак-ассоциированного тромбоза составляет длительное применение 
низкомолекулярных гепаринов (НмГ) и оральных антикоагулянтов, в частности, прямых 
оральных антикоагулянтов (ПоАК). Сложность представляет то, что при подборе адекватной 
дозы лекарственных средств частота геморрагических осложнений у онкологических больных 
в два раза выше, чем у других пациентов. Назначение соответствующей терапии требует от 
врача знаний о профиле эффективности и безопасности каждой группы антикоагулянтов.

цель исследования: провести обзор литературы, отражающий современное состояние ан-
тикоагулянтной терапии рак-ассоциированного тромбоза.

Материалы и методы: проведен обзор отечественной и зарубежной литературы, интер-
нет-ресурсов (Pubmed, elibrary, google scholar и др.), данных рандомизированных клиниче-
ских исследований последних лет, клинических рекомендаций по диагностике, лечению и про-
филактике рак-ассоциированного тромбоза.

Результаты: в исследовании, сравнивавшем приверженность пациентов к длительному ис-
пользованию антикоагулянтов, медиана длительности приема ПоАК и НмГ составила 7.9 и 
3.3 месяца соответственно, процент пациентов, не прервавших лечение, был 61% и 37%, а ча-
стота замены препарата составила 4.7% и 22.9% [2].

ПоАК в большей мере снижают риск рецидива венозных тромбоэмболических осложнений 
по сравнению с НмГ (оР 0.63; 95% ДИ 0.42–0.96; p=0.030), однако, демонстрируют высокий 
риск развития больших кровотечений (оР 1.78; 95% ДИ 1.11-2.87; p=0.017), клинически значи-
мых кровотечений (оР 2.11; 95% ДИ 0.80-5.58; p=0.131), а риск желудочно-кишечных кровот-
ечений, по данным мета-анализа [3], оказался выше практически в три раза (оР 2.88; 95% ДИ 
1.53-5.44; p=0.001). Значимых различий в частоте смертности среди двух групп продемонстри-
ровано не было (оР 1.04; 95% ДИ 0.80-1.33; p=0.789). также сообщалось об увеличении числа 
кровотечений из верхних дыхательных путей и влагалищных кровотечений на фоне терапии 
ПоАК. Следует помнить и о факторах, существенно влияющих на фармакокинетику ПоАК: 
эметические осложнения, диарея, резекционные вмешательства на ЖКт, одновременный при-
ем с ингибиторами и индукторами Р-гликопротеина и cYP3A4.

Выводы: НмГ отличаются более благоприятным профилем безопасности в отношении ге-
моррагических осложнений по сравнению с ПоАК. Эффективность последних в предотвраще-
нии ВтЭо несколько выше, в том числе ввиду большей приверженности пациентов к приему 
пероральных лекарственных форм. Данные обстоятельства подчеркивают важность совмест-
ной работы врача и пациента, а также индивидуального подхода к лечению в каждом конкрет-
ном клиническом случае.
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