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Актуальность: преждевременное сокращение предсердий — наиболее распространенный 
вид электрофизиологических аномалий, как правило, считающийся относительно доброкаче-
ственным явлением. однако, накапливающиеся результаты последних исследований доказы-
вают значимость преждевременных предсердных комплексов (ППК) в прогнозировании сер-
дечно-сосудистых событий. Частые ППК не являются доброкачественными явлениями и свя-
заны с высоким риском неблагоприятных исходов, поэтому данная тема актуально и требует 
пересмотра рекомендаций тактики ведения пациентов с данной аномалией.

цель исследования: изучить современное состояние вопроса прогностической значимости 
предсердной экстрасистолии.

Материалы и методы: основу исследования составили данные современной отечествен-
ной и зарубежной литературы, интернет-ресурсов (Pubmed, embase, elibrary, google scholar 
и др.), клинических рекомендаций по диагностике и лечению наджелудочковых нарушений 
ритма.

Результаты: в исследовании Сычуаньского университета Китая был проведен поиск иссле-
дований в базах данных Pubmed (с 1966 г. по апрель 2017 г.) и embase (с 1974 г. по апрель 
2017 г.), в которых сообщалось о связи ППК с частотой инсульта и смерти с различной этиоло-
гией. мета-анализ показал, что частые ППК были достоверно связаны с повышенным риском 
инсульта, смерти, и сердечно-сосудистых заболеваний.

Еще одно крупное исследование было проведено токийским университетом Кейо, Япония. 
Всего в исследование были включены 7692 здоровых участника и в общей сложности 0,8% из 
них имели по крайней мере один ППК на скрининговой ЭКГ в 12 отведениях. За 14 лет прои-
зошло 338 случаев смерти от ССЗ. Связь между ППК и ССЗ оценивалась с использованием 
моделей пропорциональных рисков Кокса. Регрессионный анализ Кокса показал, что наличие 
ППК было независимым предиктором смерти от ССЗ, в особенности у участников с артери-
альной гипертензией. таким образом, авторы пришли к выводу, что ППК, зарегистрированные 
во время скрининговой ЭКГ, в значительной степени связаны с повышенным риском смерти от 
ССЗ в японской общине и являются сильным прогностическим фактором для людей с сопут-
ствующей артериальной гипертензией.

Авторы другого японского исследования из медицинского университета Джичи выявляли 
диагностическую ценность ППК как предиктора инсульта. они установили, что именно нали-
чие ППК с положительным зубцом P в avR или отрицательным зубцом P в avl на ЭКГ в 12 от-
ведениях было связано с более высоким риском инсульта, особенно у женщин.

Выводы: приведенные выше данные и результаты многих исследований неопровержимо 
доказывают наличие четкой взаимосвязи ППК с риском развития в будущем каких-либо сер-
дечно-сосудистых событий, что должно привести к пересмотру взглядов на «доброкачествен-
ный характер» данной аритмии.
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