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Актуальность исследования: современных методов коррекции и профилактики печеноч-
ной недостаточности стимулирует доклиническое изучение потенциальных гепатопротекто-
ров. Амантадин (трициклический аминоадамантан, мидантан) известен как противовирусный 
и антипаркинсонический дофаминэргический препарат, однако антагонистическая активность 
в отношении глутаматных nmdA-рецепторов делает его перспективным нейро- и гепатопро-
тектором. Амантадин снижает уровень внутриклеточного кальция и улучшает активность ан-
тиокислительных ферментов [2].

цель исследования: изучить гепатопротективные эффекты амантадина на моделях острой 
(оПН) и хронической (ХПН) печеночной недостаточности.

Материалы и методы: эксперимент проведен на 24 белых беспородных крысах-самцах с 
исходной массой 150–200 г. (поставщик -питомник «Рапполово» РАН) [1]. На 12 лабораторных 
животных воспроизведена модель оПН, на 12 — ХПН путем введения четыреххлористого 
углерода (ccl4) в дозе 0,5 мл/100 г массы тела и 0,1 мл/100 г 2 раза в неделю соответственно 
на фоне одновременного введения 5% этанола. ccl4 разводили в соотношении 1:1 с подсол-
нечным маслом и вводили внутрибрюшинно. 6 лабораторных животных, отобранных рандо-
минизированно, каждой из групп получали амантадин в виде 0,5% раствора в поилке через 
неделю после начала эксперимента в день введения третьей инъекции. о гепатопротективном 
эффекте судили по данным морфометрического исследования срезов печени, окрашенных ге-
матоксилином и эозином. В ходе морфологических исследований подсчитывали количество 
двуядерных, незрелых и содержащих более одного ядрышка в ядре гепатоцитов. В каждом 
микропрепарате печени учитывали не менее 4000 гепатоцитов с помощью стандартной оку-
лярной сетки. При статистической оценке полученных результатов использовали параметри-
ческий тест Стьюдента—Фишера.

Результаты: при морфометрии срезов печени балочная структура долек была нарушена, в 
некоторых — фрагментация балок. Ядра гепатоцитов в этих фрагментах пикнотичны, некото-
рые окружены светлым ореолом, что можно расценивать как показатели некробиоза гепатоци-
тов. Зарегистрированы признаки «шоковой печени»: стазы в капиллярах, отчетливая диффуз-
ная инфильтрация долек лейкоцитами, расширение синусоидов пространств Диссе и белковая 
дистрофия гепатоцитов. Встречались участки распадающихся безъядерных гепатоцитов, ме-
стами замещенных мелкофокусными лимфогистиоцитарными инфильтратами. У животных, 
получивших амантадин, отмечена большая сохранность архитектоники органа и меньшая вы-
раженность признаков «шоковой печени». Это проявилось сохранением балочной структуры 
долек и меньшей распространенностью белковой дистрофии в 3 из 6 случаев в каждой обсуж-
даемой группе. В качестве начального признака репарации органа в этих группах можно отме-
тить выраженную портальную лимфогистиоцитарную инфильтрацию.

Выводы: амантадин демонстрирует умеренные гепатопротективные эффекты, что, наряду 
с противовирусной и антиглутаматной активностью [3], делает его перспективным препаратом 
в определенных когортах больных. 
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