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Актуальность исследования: известно, что при кратковременном воздействии стресс ока-
зывает положительные эффекты на иммунную систему, но мало кто рассматривает действие се-
дативных средств на этот процесс [1]. Нерациональное применение этих препаратов имеет нега-
тивную сторону. Практическая значимость стресса прослеживается у пациентов различного про-
филя: исследования показали, что развивается более стойкий поствакцинальный иммунитет, 
если незадолго до вакцинации организм был подвержен кратковременному стрессу. В период 
вакцинации от новой коронавирусной инфекции это особенно актуально; поэтому изучение вли-
яния седативных средств представляет научный интерес для различных областей медицины.

цель исследования: изучить динамику изменений клеточного звена иммунитета у людей, 
перенесших кратковременный стресс, ранее применявших курс седативных средств и не при-
менявших их, с целью повышения осведомлённости населения в вопросе рационального ис-
пользования этих препаратов. медицинские работники должны учитывать их эффекты во вре-
мя терапии больных и при медицинских манипуляциях.

Материалы и методы: в практической части принимали участие 8 человек, разделённые 
на две группы: опытная, принявшая курс седативного препарата до влияния стрессора, и кон-
трольная. В качестве сильного стрессорного фактора выбран прыжок с тарзанкой [2]. Для ку-
пирования стресса выбран седативный препарат Ново-пассит, применяемый опытной группой 
курсом в течение двух недель согласно инструкции: 3 раза в день по 5 мл перед едой. оценка 
иммунного статуса произведена путём анализа лейкограммы в обеих группах.

Результаты: в ходе нашей работы вновь было подтверждено действие кратковременного 
стресса на иммунную систему. Анализ крови опытной группы не выявил существенных изме-
нений иммунного статуса. Это подтверждает, что стресс был купирован седативными препара-
тами и не оказал стимулирующего влияния на иммунитет. В группе контроля было выявлено 
повышение нейтрофилов, т-лимфоцитов и моноцитов, ключевых клеточных компонентов бы-
строго ответа на стрессор. Седативный препарат Ново-пассит, выбранный нами по причине 
отсутствия побочных эффектов и обладающий выраженным действием при курсовом приёме, 
хорошо курирует стресс. однако в клинической практике, как уже было сказано, такое дей-
ствие является нежелательными, так как угнетает функцию иммунитета. Поэтому требуется 
рациональное применение препаратов данной группы в ходе различных медицинских манипу-
ляций и в терапии широкого спектра заболеваний.

Выводы: в опытной группе, применявшей Ново-пассит в течение двух недель, было отме-
чено отсутствуете изменения количества ряда иммунных клеток в анализах крови по сравне-
нию с контрольной, что свидетельствует об эффективности этой группы препаратов, так как 
отсутствует вторичная стимуляция иммунной системы кратковременным стрессом [3]. На это 
указывает клеточный компонент иммунной системы, являющийся одним из наиболее показа-
тельных при оценке иммунного статуса. Для получения более развёрнутых данных в будущем 
планируется увеличить количество человек в выборке и попробовать другой стрессор.
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