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Актуальность: фениксин-14 (Pnx-14) и фениксин-20 (Pnx-20) — нейропептиды, впервые 
обнаруженные в головном мозге в 2013 году.[1] Накапливается все больше сведений относи-
тельно роли нейропептида в мозге, однако данные не систематизированы.

цель работы: обобщить данные относительно функций Pnx-14 и Pnx-20 в головном моз-
ге млекопитающих.

Материалы и методы: анализ научных статей в Pubmed за 2013-2021 гг. по ключевым сло-
вам — phoenixin, brain.

Результаты: наиболее распространенные и обладающие биологической активностью изо-
формы амидированного нейропептида — Pnx-14 и Pnx-20, состоящие из 14 и 20 аминокис-
лот и образующиеся при отщеплении от белка smIm20 (small integral membrane protein 20). [2] 
Аминокислотная последовательность Pnx близко консервативна для видов и идентична у лю-
дей, крыс и мышей. У крыс гипоталамус является областью с наибольшей экспрессией Pnx, и 
преобладающей там изоформой является Pnx-20. Pnx-20 стимулирует экспрессию мРНК 
gnRh и его рецептора gnRh, пептида kiss1 и gRP173. [3] Pnx-14 защищает эндотелиальные 
клетки сосудов головного мозга человека от воспаления, вызванного недостатком кислорода и 
глюкозы, снижает образование активных форм кислорода, уровень мРНК и синтез белков 
НАДФН-оксидазы и hmgb1, восстанавливает экспрессию эндотелиальной синтазы no и экс-
прессию окклюдина. Внутримозговое введение пептида Pnx-14 увеличивает потребление 
пищи у крыс и обладает анксиолитическим эффектом; в другой работе фениксин-14 устраняет 
нарушения в памяти, вызванные амилоидом-β1-42 и скополамином. Предполагается, что дей-
ствие фениксинов опосредуется через метаботропный рецептор gRP173.

Выводы: фениксины обладают плейотропной ролью в головном мозге млекопитающих. 
Необходимо дальнейшее изучение данного пептида. 
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