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Актуальность исследования: устойчивость к антибиотикам (АБ) в наше время является 
одной из глобальных проблем человечества. Поэтому, как никогда, важно рациональное при-
менение противобактериальной терапии и активная профилактика острых респираторных ин-
фекций (оРИ). К основным мероприятиям, снижающим риск инфекций, относятся вакцино-
профилактика в соответствии с Национальным календарем профилактических прививок 
(НКПП) [1], вакцинация от сезонного гриппа, профилактика недостаточности обеспеченности 
витамином d в соответствии с Национальной программой (НП) «Недостаточность витамина d 
у детей и подростков Российской Федерации: современные подходы к коррекции», принятые 
Союзом педиатров России (СПР) в 2018 году [2], прием витаминно-минеральных комплексов 
(ВмК). 

цель исследования: оценить частоту применения АБ при оРИ у детей, соблюдение ре-
комендаций СПР по профилактическому применению витамина d, выявить частоту приема 
витамина d и ВмК, приверженность вакцинации и другим профилактическим мероприя-
тиям.

Материалы и методы: разработанная нами анкета включала 90 параметров, отражающих 
информацию о профилактическом приеме витамина d и ВмК, частоте оРИ и применения АБ 
у детей, а также приверженность другим профилактическим мероприятиям. Проведено ано-
нимное анкетирование родителей 48 детей в возрасте от 6 до 18 лет в школах города Сыктыв-
кара, из них: 23 мальчика (48%) и 25 девочек (52%); 19 детей (40%) младшего школьного воз-
раста (6-11 лет) и 29 (60%) –старшего школьного возраста (12–18 лет)

Результаты: за сезон 3 и более раз оРИ перенесли 7 детей (15%), из них 4 ребенка млад-
шего школьного возраста (21%) и 3 — старшего возраста (10%). 20 детей (48%) при лечении 
оРИ получали АБ. Шесть родителей смогли вспомнить и указать название полученного ребен-
ком АБ — пять детей получали при оРИ амоксицилин, один — азитромицин. Витамин d в 
соответствии с НП принимали только 3 ребенка — 6% анкетированных. Эпизодически, не со-
ответствующие НП низкие дозы витамина d получали 13 детей (27%). 26 детей (54%), получа-
ли ВмК (Комплевит, Витамишки, АлфаВит или Супрадин Кидс), чаще в осенне-зимний пери-
од. 19 детей (40%) не получали дополнительно ни витамин d, ни ВмК. 38 детей (81%) вакци-
нированы в соответствии с НКПП, у 7 (15%) вакцинация проведена частично, у 2 (4%) 
родители отказывались от вакцинации. от сезонного гриппа вакцинировано 26 (54%) детей: 
9 младших школьников (47,6%), и 17 (58,6%) — старшей возрастной группы

Выводы: 1. Вызывает тревогу высокая частота применения АБ при оРИ у детей г. Сыктыв-
кара. 2. Спектр действия применяемых АБ соответствует наиболее частым бактериальным воз-
будителям дыхательных инфекций. 3. На начало 2021 года о рекомендациях Национальной 
программы по витамину d большинство родителей г. Сыктывкара не осведомлены, крайне 
малое количество детей (6%) принимают соответствующую северу России дозу витамина d . 
4. В соответствии с Национальным календарем вакцинирован 81% школьников г. Сыктывкара, 
от с сезонного гриппа привиты только 54% детей.
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