
Abstracts Nationwide scientific forum of students   
with international participation «StudeNt ScieNce – 2021»894

forcipe Vol. 4   supplement   2021 ISSN 2658-4174

СтРуктуРа гоСпиталЬныХ ЗатРат на 
СаХаРоСнижаЮЩие лекаРСтвенные СРедСтва

Кухнина Л. С., Матясова О. М., Монахова А. В., Хлынова А. Э.
Научный руководитель: к.б.н., доцент Сорокина Юлия Андреевна
Кафедра общей и клинической фармакологии 
Приволжский исследовательский медицинский университет

контактная информация: Кухнина Людмила Сергеевна — студентка 3 курса Лечебного факультета,  
e-mail kuhnina.ludmila@yandex.ru

ключевые слова: сахарный диабет, льготные лекарственные средства

Актуальность исследования: количество пациентов с сахарным диабетом (СД) увеличива-
ется с каждым годом. По данным Федерального регистра сахарного диабета за 2020 год паци-
ентов с СД1 типа 189.63, а с СД 2 типа — 4014,75 на 100 тыс. населения соответственно. Ни-
жегородская область занимает 5 место по выявленному СД [1]. тенденция к росту сохраняется 
и в настоящее время. Фармакотерапия осуществляется в соответствии с алгоритмами помощи 
[2]. В РФ действует программа по предоставлению пациентам льготных лекарственных препа-
ратов (ЛП) по социально значимым заболеваниям, куда входит сахарный диабет [3].

цель исследования: состоит в анализе финансовых затрат на приобретение противодиабе-
тических препаратов в государственной аптеке Городецкого района Нижегородской области.

Материалы и методы: был проведен анализ 65 рецептурных бланков по выдаче льготных 
препаратов пациентом с сахарным диабетом. Учитывалась общая сумма ЛП на одного челове-
ка за определенный цикл лечения, также была оценена стоимость препаратов по-отдельности 
для дальнейшего соотнесения к определенной ценовой категории.

Результаты: было выявлено, что средняя стоимость ЛП за цикл лечения составила 
4592,81 руб., минимальная сумма составила 139 рублей, а максимальная 16032 рублей. В 7,7% 
случаев стоимость за определенный цикл лечения по одному рецептурному бланку получилась 
более 10000 рублей, у большинства пациентов, а именно у 32,3%, стоимость лечения колеба-
лась от 5001 до 10000 рублей, у 29,2% больных стоимость оставалась в пределах 2001–
5000 руб лей, также 24,6% получали терапию стоимостью до 1000 рублей за курс. Были опре-
делены наиболее назначаемые препараты при разных вариантах СД. так, для терапии cД 
II типа чаще всего выписывались метформина гидрохлорид (мГ) (57,4%) и гликлазид (16,4%). 
Препараты с действующим веществом мГ занимают первую позицию по количеству назначе-
ний — 53,8% во всей выборке, что свидетельствует о большей распространенности сахарного 
диабета II типа среди населения, более того, он имеет невысокую стоимость и относится к 
категории препаратов до 500 рублей. Инсулин-гларгин (49%) является одним из самых доро-
гих ЛП (более 2000 рублей), но поскольку он характеризуется длительным терапевтическим 
действием, лидирует в списке назначений лекарственных средств для лечения СД 1 типа. Ин-
сулин-глулизин (24,6%) и инсулин-изофан (12,3%) представляют собой универсальные гормо-
нальные препараты, так как имитируют человеческий генно-инженерный инсулин и применя-
ются в терапии как СД 1 типа, так и СД 2 типа, поэтому тоже остаются самыми назначаемыми 
лекарственными средствами. 

Выводы: можно сказать, что большинство ЛП для лечения сахарного диабета обоих типов 
относительно дорогие. И поскольку для полноценного лечения данного заболевания требуется 
применять препараты на постоянной основе в течение всей жизни, не каждый может позво-
лить такую терапию. Благодаря программе по осуществлению бесплатного снабжения нужда-
ющихся больных жизненно важными лекарствами, пациенты могут поддерживать качествен-
ный уровень жизни.
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