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Актуальность: мышьяковистый периодонтит — острое воспаление периапикальных тка-
ней, характеризующееся нарушением целостности удерживающего аппарата зуба, вызванным 
воздействием на пародонт девитализирующих средств на основе триоксида мышьяка. В насто-
ящее время мышьяковистый периодонтит встречается сравнительно редко, однако является 
одним из наиболее грозных осложнений эндодонтического лечения. Для минимизации токси-
ческого воздействия мышька на организм пациента, врачу-стоматологу необходимо уметь гра-
мотно и своевременно диагностировать и лечить острый медикаментозный периодонтит. Аце-
тилцистеин, благодаря своим антоксидантным и противовоспалительным [2] свойствам и вы-
сокой реакционной способности в отношении тяжелых металлов [3], может служить одним из 
препаратов, повышающих эффективность терапии данного состояния [1]. 

цель исследования: изучить возможность и перспективы применения ацетилцистеина в 
практике врача стоматолог-терапевта для увеличения эффективности лечения острого мышья-
ковистого периодонтита.

Материалы и методы: проведен анализ современной медицинской литературы, а также 
наблюдался клинический случай острого периодонтита, вызванного продолжительным воз-
действием девитализирующей пасты на основе триоксида мышьяка.

Результаты: на основе литературных данных было выяснено, что ацетилцистеин связывает 
мышьяк с помощью sh-группы, снижая его концентрацию в тканях пародонта,  и является 
мощным антиоксидантом, защищающим клетки от апоптоза, вызванного воздействием мышья-
ка. Противовоспалительная активность связана со стимуляцией синтеза резольвинов, ацетил-
цистеин предотвращает активацию ряда провоспалительных процессов, стимулируя тем са-
мым разрешение воспаления в периапикальных тканях. Было проведено лечение пациентки, 
обратившейся в клинику с диагнозом «острый мышьяковистый периодонтит зуба 2.5». Из ана-
мнеза выяснено, что девитализирующая паста находилась в полости зуба несколько месяцев. 
Было проведено эндодонтическое лечение в два посещения. В ходе первого посещения под 
местной анестезией sol. Articaine 4% было произведено удаление временной пломбы, раскры-
тие пульпарной камеры, механическая обработка корневых каналов с использованием для ир-
ригации растворов гипохлорита натрия 3% и ацетилцистеина 20%. После завершения обработ-
ки каналов в полости зуба была оставлена турунда, смоченная 20% раствором ацетилцистеина, 
полость герметично закрыта временной повязкой, пациентка назначена на повторный прием 
через 5 дней. Во второе посещение пациентка не предъявляла жалоб. Спустя 8 месяцев на кон-
трольном осмотре жалобы на причинный зуб отсутствовали.

Выводы: таким образом, исходя из имеющихся клинических данных[1] и беря во внимание 
антиоксидантные и противовоспалительные свойства АЦЦ и его способность действовать как 
антидот мышьяка, можно сделать вывод, что применение ацетилцистеина является целесоо-
бразным для повышения эффективности лечения острых мышьяковистых периодонтитов.
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