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Актуальность исследования: длительная поливалентная химиотерапия, проводимая у де-

тей с туберкулёзной инфекцией, вызывает значительные изменения в микроэкологии кишеч-
ника, приводит к накоплению продуктов метаболизма, вследствие которого развиваются по-
бочные реакции, снижается дезинтоксикационная способность печени, нарушается выработка 
многих витаминов, ферментов, а также иммунизирующее свойство нормальной микрофлоры 
кишечника участвовать в формировании общей иммунологической реактивности [1, 2]. В этой 
связи крайне важным является изучение микрофлоры организма в целом. 

цель исследования: изучить изменения микрофлоры кишечника и верхних дыхательных 
путей у детей с латентной туберкулезной инфекцией. 

Материалы и методы: в исследование были включены 20 пациентов с латентной туберкулез-
ной инфекцией у детей, получавших превентивное лечение в условиях детского туберкулезного 
санатория.  Всем пациентам были проведены бактериологические исследования фекалий на дис-
бактериоз кишечника и содержимого  из зева и носа  на присутствие неспецифической флоры.

Результаты: при проведении бактериологических исследований фекалий на дисбактериоз 
кишечника выявили значительные изменения в составе лактобактерий у абсолютного боль-
шинства обследуемых пациентов — 20 (100%), выразившиеся в виде дефицита этих важных 
представителей микрофлоры в сочетании со снижением  у 25% больных показателей бифидо-
бактерий.  На фоне снижения основных и важных представителей нормальной микрофлоры 
обнаружены  ассоциированные  представители условно-патогенной флоры в единичных случа-
ях (e-coli- и stafilococcus aureus у 4 пациентов — 20%,). По степени тяжести дисбиотических 
нарушений у  56,0% детей констатирована 1 степень тяжести дисбиоза и у 43,75% — 2 степень 
нарушения микрофлоры кишечника. Параллельно были исследованы  содержимое  из зева и 
носа  на присутствие неспецифической флоры у 16 больных. Анализ исследований показал, 
что у абсолютного числа пациентов — 14 (87,5) были обнаружены staphylococcus aureus в со-
четании с другими представителями условно-патогенной микрофлоры. 

Выводы: полученные данные выявили, на фоне превентивной химиотерапии у детей с ла-
тентной туберкулезной инфекцией, снижение лакто и бифидобактерий у всех детей исследуе-
мой группы, дисбиотические нарушения кишечника 1–2 степени. В микрофлоре верхних ды-
хательных путей в 87% обнаружены staphylococcus aureus в сочетании с другими представите-
лями условно-патогенной микрофлоры. 
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