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Актуальность исследования: углубленное обследование на туберкулез детей включает ис-
следование методом ультразвуковой диагностики (УЗД) органов брюшной полости и почек [1]. 
Действие токсинов мБт, сенсибилизация организма, сопутствующая патология могут вызвать 
функциональные изменения, а непосредственное воздействие мБт — специфическое воспале-
ние органов брюшной полости и почек [1, 3]. В связи с длительностью и интенсивностью 
воздействия противотуберкулезной терапии [1,2] определение частоты и характера поражений 
данных органов у детей с тоД является актуальным для профилактики патологических изме-
нений органов. 

цель исследования: определение частоты и характера изменений органов брюшной поло-
сти и почек у детей с тоД, выявляемых методом УЗД. 

Материалы и методы: обследованы 62 пациента в возрасте от 2 до 14 лет на базе туберку-
лезного отделения ДИБ №3 Санкт-Петербурга методами углубленного фтизиатрического об-
следования, которое включало УЗД органов брюшной полости и почек. Выделены 2 группы 
пациентов: 1 — 52 ребенка с активным туберкулезом органов дыхания (тоД), 2 — 10 детей с 
остаточными посттуберкулезными изменениями (оПтИ). 

Результаты: большинство детей обеих групп были вакцинированы против туберкулеза 
(88,5% и 80,0% — 1 и 2 групп соответственно). туберкулезный контакт был установлен у 
71,15% детей 1 группы и у 40,0% детей 2 группы. В структуре тоД преобладал туберкулез 
внутригрудных лимфатических узлов (67,4% случаев), реже наблюдались первичный туберку-
лезный комплекс (28,8% случаев), инфильтративный туберкулез и туберкулезный плеврит по 
1,9% случаев соответственно. Диагностика тоД чаще была в фазу неполной кальцинации 
(51,9% случаев). Все оПтИ были в виде кальцинатов. 

На время диагностики заболевания туберкулезом УЗД органов брюшной и почек изме-
нения выявила изменения у 92,3% пациентов 1 группы и у 90,0% детей 2 группы. В струк-
туре данных изменений преобладали фунциональные изменения билиарного тракта 
(82,7% случаев и 90,0% случаев у детей 1 и 2 групп соответственно), реже наблюдались 
гепатомегалия и реактивные изменения печени (7,7% и 3,8% случаев в 1 и 2 группе), реак-
тивные изменения поджелудочной железы (3,8% и 9,6% случаев в 1 и 2 группе), спленоме-
галия (5,8% и 10,0% в 1 и 2 группе), реактивные изменения селезенки (7,7% случаев у па-
циентов 1 группы), у ряда пациентов — пиелоэктазия ( 9,6% и 20,0% случаев в 1 и 2 груп-
пе соответственно). 

Выводы: у большинства пациентов с активным туберкулезом органов дыхания и у па-
циентов с остаточными посттуберкулезными изменениями методом УЗД были выявлены 
изменения органов брюшной полости и почек преимущественно функционального харак-
тера (в 92,3% и 90,0% случаев соответственно). В структуре выявленных изменений пре-
обладали функциональные изменения билиарного тракта (82,7% у детей с туберкулезом 
органов дыхания и 90,0% случаев у детей с остаточными посттуберкулезными измене-
ниями. 
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