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Актуальность исследования: На сегодняшний день проблема лечения грыж в хирургии 
остается актуальной. В неотложной хирургии грыжесечение является одним из наиболее ча-
стых вмешательств. Герниопластика — это удаление грыжевого выпячивания при помощи хи-
рургического вмешательства [1]. Выделяют три вида герниопластики: 1-ненатяжная, 2-натяж-
ная, 3-комбинированная. В наши дни предпочтение отдают ненатяжному методу, в процессе 
которого не происходит растяжения тканей и возникновение рецидивов минимально [2]. По 
способу проведения операций выделяют: 1-открытый, 2-лапароскопический. Грыжесечение по 
Лихтенштейну является самым часто применяемым среди ненатяжного способа пластики 
грыж, так как травматизация тканей сведена к минимуму [3].

цель исследования: Проанализировать результаты оперативного лечения паховых грыж на 
базе КБ СоГмА.

Материалы и методы: В проведенном ретроспективном исследовании были изучены 179 
историй болезни пациентов с паховыми грыжами, с 2016 по 2020 год в хирургическом отделе-
нии КБ СоГмА. Применяемая методика: пластика по Лихтенштейну, пластика по Бассини, 
лапароскопическая пластика.

Результаты и их обсуждения: По данным исследования частота встречаемости паховых 
грыж у мужчин составила 166: в 2016 году — 36, в 2017 — 33, в 2018 — 29, в 2019 — 30, в 
2020 — 38. Частота встречаемости паховых грыж у женщин составила 13: в 2016 — 2, в 2017 — 
3, в 2018-4, в 2019 — 3, в 2020 — 1. В числе операций в отношении паховых грыж на часть 
правосторонних доводится 63 операций (это 35,2% от суммарного числа операций). На часть 
двусторонних грыж приходится 56 операций (31,3%). На часть операций в отношении лево-
сторонних грыж приходится 58 (32,4%). В результате анализа оперативного лечения паховых 
грыж мы получили следующие результаты: пластика по Лихтенштейну была проведена 165 па-
циентам из них 0 рецидивов, 0 летальности, пластика по Бассини 6 пациентам: 0 рецидивов, 
0 летальности, лапароскопическая пластика 6 пациентам: 0 рецидивов, 0 летальности. ослож-
нения: водянка 52%, инфицирование раны: 8%, повреждение кишки 16%, гематома 25%.

Выводы: В ходе исследования, проведенного в рамках герниопластики паховых грыж мы 
определили, что самыми малотравматичными операциями, способствующими быстрой реге-
нерации, являются операции по Лихтенштейну и по Бассини.
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