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Актуальность: В связи с существенным прогрессом в системе здравоохранения гигант-
ские паховые грыжи в современных реалиях — являются достаточно редким явлением [1]. 
однако даже на сегодняшний день выбор оптимального метода хирургической коррекции дан-
ной патологии представляет собой не простую задачу для врача-хирурга, в связи с риском 
развития жизнеугрожающих осложнений, таких как компартмент-синдром [2, 3]. 

цель исследования: Демонстрация клинического случая поэтапного лечения двухсторон-
ней паховой грыжи. Анализ результатов лечения. Сравнение различных методов хирургиче-
ского лечения гигантской паховой грыжи, описанных в мировой литературе.

Материалы и методы: описан и проанализирован следующий клинический случай: муж-
чина 78 лет поступил в ГБУ СПб НИИ СП им И.И. Джанелидзе с жалобами на наличие посте-
пенно увеличивающихся в размерах грыжевых выпячиваний в паховой области, нарушение 
процесса мочеиспускания, снижение качества жизни. Из анамнеза известно, что 8 лет назад 
пациент перенес герниопластику по поводу паховой грыжи, вскоре после которой развился 
рецидив. однако за медицинской помощью мужчина не обращался. При осмотре установлен 
диагноз двухсторонняя гигантская паховая грыжа. Выполнена герниопластика. также в работе 
представлен анализ методов хирургического лечения данной патологии, представленный в от-
ечественной и зарубежной литературе.» 

Результаты: выполнена поэтапная герниопластика по Постемпскому. Послеоперационный 
период протекал без осложнений и развития компартмент синдрома. 

Выводы: выбранный метод лечения пациента с гигантскими паховыми грыжами в данном 
случае был полностью оправдан и не повлек за собой развития осложнений. однако на момент 
проведения исследования не ясны отдаленные результаты проводимого лечения. Для их оцен-
ки необходимо проводить динамическое наблюдение за пациентом в дальнейшем.
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