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Актуальность: распространение sARs-cov-2 представляет интерес в исследовании наи-
более эффективного способа защиты органов дыхания.

цель исследования: провести сравнительную характеристику средств защиты органов ды-
хания и выявить наиболее эффективный из них для защиты от sARs-cov-2.

Материалы и методы: проведён анализ современной медицинской и научной литературы 
и Интернет-ресурсов по данной теме.

Результаты: СИЗоД — это специальные технические устройства, которые обеспечивают 
защиту органов дыхания от вредной, агрессивной внешней среды. СИЗоД подразделяют на 
два вида: 1) фильтрующего типа — устройства, в которых воздух из окружающей среды про-
ходит через набор фильтров и поступает в органы дыхания. 2) изолирующего типа — автоном-
ные и шланговые дыхательные аппараты, способные обеспечивать органы дыхания кислоро-
дом, независимо от состава окружающей среды.

Вывод: 1. Для защиты от коронавирусной инфекции применяют СИЗоД фильтрующего 
типа. 2. Противопылевая тканевая маска защищает органы дыхания от бактериологических 
средств, аэрозолей и пыли, но долго пользоваться ею нельзя. 3. Респираторы — облегченные 
средства, предназначенные для защиты органов дыхания от вредных паров и газов, аэрозолей 
и пыли; основным достоинством респираторов является их малое сопротивление дыханию и 
сравнительно малый вес. 4. таким образом, наиболее подходящим СИЗоД при sARs-cov-2 
является респиратор из-за его наименьшего сопротивления дыханию.
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