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Актуальность исследования: распространенность хронических заболеваний вен (ХЗВ) 
варьирует от 2 до 56% у мужчин и от 1 до 60% у женщин [1]. Частота ХЗВ на предприятиях — 
67,5% женщин, 50,4% мужчин [2]. 

цель исследования: проанализировать распространенность ХЗВ, симптоматики, оценить 
качество жизни (КЖ) у работников тяжелой и пищевой промышленности в зависимости от 
условий труда и вида нагрузки. 

Материалы и методы: 100 сотрудников тяжелой промышленности (металлургический за-
вод) и 100 сотрудников пищевой промышленности (мясоперерабатывающий завод). оценивал-
ся стаж работы, условия труда, формулировали диагноз по классификации СЕАР, vcss, оцен-
ка симптомов, оценка КЖ по cIvIQ-2 

Результаты: ХЗВ определялись в 23% случаев на тяжелой промышленности и в 13% на 
пищевой. оценка по шкале тяжести заболевания vcss: медиана на тяжелой промышленности 
«горячего» цеха 0, в то время как в «теплом» цеху 2 (p=0,003). На пищевой промышленности 
медиана vcss «холодного» цеха — 0, «теплого» цеха — 2 (р=0,006). тяжесть в голенях 
(р=0,0001), отеки (р=0,0001), боль в икроножных мышцах (р=0,017), утомляемость (р=0,022), 
зуд и жжение (р=0,004) характерны для служащих «теплого» цеха, где преобладала статиче-
ская нагрузка и работали преимущественно женщины. На пищевой промышленности разница 
была зафиксирована по утомляемости нижних конечностей и была характерна для сотрудни-
ков «теплого» цеха (р=0,012). При оценке КЖ по cIvIQ2 на тяжелой промышленности медиа-
на «горячего» цеха 23, «теплого» цеха 41 (р=0,0001). На пищевой в «холодном» цеху 21, в 
«теплом» 30 (р=0,007).

Выводы: 1. ХЗВ могут встречаться у 23% служащих тяжелой, и у 13% пищевой промыш-
ленности. 2. тяжесть заболевания по vcss, симптоматика ХЗВ, а также КЖ сотрудников тяже-
лой промышленности хуже у служащих «теплого» цеха, где нагрузка статическая, в сравнении 
с «горячим» цехом, где нагрузка динамическая. 3. На пищевой промышленности при смешан-
ном типе нагрузки у сотрудников «теплого» цеха показатели vcss, утомляемость нижних ко-
нечностей, а также КЖ хуже, чем у сотрудников «холодного» цеха. 
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