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Актуальность исследования: при операциях на большой подкожной вене (БПВ) встреча-
ется достаточно часто поражение подкожных нервов: от 0 до 65% [1] при стриппинге, от 0,7 до 
36,5% [2] при эндовенозных термических облитерациях. 

цель исследования: оценить частоту повреждения подкожных нервов при эндовенозной 
лазерной коагуляции (ЭВЛК) БПВ, влияние на качество жизни (КЖ) пациентов.

Материалы и методы: в ретроспективное исследование включены 119 пациентов, кото-
рым выполнена 151 изолированная ЭВЛК БПВ без минифлебэктомии или склеротерапии при-
токов. Данные пациенты были анкетированы по телефону.

Результаты: при анализе анкетирования жалобы, характерные для повреждения подкож-
ных нервов, были отмечены на 61 (40,4%) оперированной конечности. При этом данная сим-
птоматика снижала КЖ только в 7 (4,6%). Все пациенты отмечали постепенный регресс сим-
птомов. медиана купирования симптоматики составила 2 месяца. Из 7 пациентов у кого по-
страдало КЖ, симптомы сохранялись только у 3 (1,9%).

Выводы: повреждения подкожных нервов после ЭВЛК БПВ могут встречаться до 40,4% 
случаев, при этом у 4,6% пациентов данные повреждения могут существенно снижать КЖ. 
Пункция ниже коленного сустава при ЭВЛК БПВ статистически значимо увеличивает риск 
травматизации подкожных нервов (χ²=5,258; р=0,022).
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