
FORCIPE ТОМ 5   № 2   2022 ISSN 2658�4174

32 EDUCATION

УДК 371.32+372.8+378.147+611+811+316.3+371.388

ОПЫТ ПРЕПОДАВАНИЯ АНАТОМИИ ЧЕЛОВЕКА 
ДЛЯ ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ, ОБУЧАЮЩИХСЯ 
В СПбГПМУ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ

© Аида Равильевна Хисамутдинова, Марина Аркадьевна Зимина, 
Наталья Рафаиловна Карелина
Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет. 
194100, Санкт-Петербург, ул. Литовская, д. 2

Контактная информация: Аида Равильевна Хисамутдинова — к.м.н., доцент кафедры анатомии человека. 
E-mail: kafedraanatomii2019@gmail.com

Поступила: 19.04.2022 Одобрена: 27.05.2022 Принята к печати: 24.06.2022

РЕЗЮМЕ. Проведен анализ условий обучения иностранных студентов на русском язы-
ке на кафедре анатомии человека в СПбГПМУ. Изложен опыт преподавания анатомии, 
особенности взаимодействия с иностранными студентами в педагогическом процессе, 
указаны некоторые возможные причины их ошибок, неудач и эмоциональных реакций. 
Языковой барьер мешает студентам сориентироваться в теоретическом материале. Мани-
пуляции и сопротивление студентов, которые часто видят преподаватели, в подавляющем 
большинстве случаев возникают от неумения справляться с большим объемом новой ин-
формации. Описаны формы обучения иностранных студентов на русском языке по курсу 
анатомии человека, изложены некоторые особенности ведения практических занятий с 
учетом специфики преподавания анатомии человека данной категории студентов. Препо-
давание анатомии человека иностранным студентам на русском языке требует большего 
контроля со стороны педагога на всех этапах работы студентов: самостоятельная работа, 
подготовка домашнего задания, работа с препаратами, подготовка схем и рисунков.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: анатомия человека; иностранные студенты; преподавание на 
русском языке; практические занятия.
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ABSTRACT. In this article we presents the analysis of the conditions of teaching foreign students 
in Russian at the Department of Human Anatomy at St. Petersburg State Medical University. 
The experience of teaching anatomy, the peculiarities of interaction with foreign students in 
the pedagogical process are described, some possible reasons for their mistakes, failures and 
emotional reactions are indicated. The language barrier prevents students from navigating the 
theoretical material. Manipulation and resistance of students, which teachers often see, in the vast 
majority of cases arise from the inability to cope with a large amount of new information. The 
forms of teaching of foreign students in Russian on the course of human anatomy are described, 
some features of conducting practical classes are outlined, taking into account the specifics of 
teaching human anatomy to this category of students. Teaching human anatomy to foreign students 
in Russian requires more control from the teacher at all stages of students’ work: independent 
work, homework task, preparation of schematic information and drawings.
KEY WORDS: human anatomy; foreign students teaching in Russian; practical classes.
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ВВЕДЕНИЕ

На протяжении многих лет в СПбГПМУ 
проводится преподавание базовых дисциплин 
медико-биологического цикла иностранным 
студентам на русском языке. Географический 
профиль обучающихся иностранных студен-
тов очень разнообразен (рис. 1) и неоднороден.

Условно можно выделить две группы студен-
тов по уровню владения русским языком: больше 
половины студентов, обучающихся в нашем вузе, 
приезжают из стран — бывших советских респу-
блик (Узбекистан, Таджикистан, Казахстан, Гру-
зия и т.д.). Эти студенты, сответственно своему 
географическому профилю, лучше понимают рус-
ский язык и заметно лучше им владеют (рис. 2). 

Вторая группа студентов — это студенты 
в основном из стран Азии и Африки, которые 
изучают русский язык на подготовительных 
курсах. Но к моменту начала обучения пред-

метам по программе первого курса уровень 
владения русским языком у большинства из 
них достаточно низкий. Они хуже понима-
ют устную речь и обычно испытывают зна-
чительные затруднения в высказываниях на 
русском языке, в ситуациях, когда нужно дать 
развернутый устный ответ [4, 20].

Некоторые иностранные студенты при вы-
учивании латинских терминов из-за выражен-
ных языковых фонетических различий (студен-
ты из Китая) могут правильно написать термин, 
но произношение слова изменить до неузнава-
емости, что затрудняет работу преподавателя. 
Для того чтобы адекватно оценить ответ такого 
студента, требуется больше времени во избежа-
ние отрицательной оценки, а иногда полезно 
попросить студента написать латинские назва-
ния анатомических образований [23, 26].

Традиционно чтение лекций осуществлялось 
на протяжении многих лет очно, иностранные 

Рис. 1. Географический профиль иностранных студентов, обучающихся в СПбГПМУ на русском языке

Fig. 1. Geographical profile of foreign students studying at SPbSPMU in Russian
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студенты объединялись в один поток, что 
позволяло лектору адаптировать материал к 
языковым особенностям слушателей [3, 6, 22, 
24]. Несомненно, лектор старался донести 
материал, объяснить его наиболее понятно, а 
какие-то важные элементы буквально дикто-
вал под запись. Но проверка лекционных те-
традей у иностранных студентов в конце се-
местра показывала, что большинство из них, 
особенно в первом семестре, даже если при-
сутствовали на лекции, не успевали записы-
вать за лектором.

С 2020 года в связи с COVID-19 чтение 
лекций было переведено в формат онлайн 
[1, 7, 13, 21], а далее и по настоящее время 
преподаватели нашей кафедры записывают 
лекции в соответствии с учебным планом фа-
культетов и размещают их в системе moodle.
gpmu.org. Доступ для студентов к записанным 
лекциям не ограничен по времени, система 
позволяет разместить дополнительные мате-
риалы для самостоятельной работы студен-
тов. Все это дает возможность иностранным 
студентам при необходимости обращаться к 
материалам лекций неоднократно и исполь-
зовать изображения, схемы и таблицы при 
составлении конспектов и изучении разделов 
анатомии человека. Использование системы 
moodle.gpmu.org заметно повысило качество 
конспектов лекций у иностранных студентов, 
обучающихся на русском языке [2].

Многие иностранные студенты, обучаю-
щиеся на русском языке, лучше работают в 
системе тестовых заданий, этот формат кон-
троля им более привычен и понятен [10, 23, 
27]. Наша кафедра выпустила несколько сбор-
ников тестовых задач по курсу анатомии че-
ловека, которые помимо вопросов по основ-
ным разделам анатомии, содержат следующие 
разделы: «История анатомии» (для всех фа-
культетов), а также вопросы по возрастным 
особенностям и порокам развития для педи-
атрического и стоматологического факульте-
тов [15].

В русской анатомической школе при опи-
сании тела человека используется системный 
подход. Традиционные учебники по анатомии 
человека в России описывают строение тела 
по системам: опорно-двигательный аппарат, 
вегетативная нервная система и т.д., а боль-
шинство иностранных источников, которые 
используют студенты, написаны по топогра-
фическому принципу [5, 8, 14, 17]. Для того 
чтобы помочь студентам сориентироваться 
в изучаемом материале, научится выделять 
главное, понять структуру, стиль взаимоотно-
шений основных анатомических образований, 
в 2018 году сотрудниками кафедры анатомии 
человека СПбГПМУ был выпущен учеб-
ник «Анатомия человека в графологических 
структурах» [18]. Такая подача материала (на 
русском и латинском языках) позволяет мно-

Рис. 2. Группа иностранных студентов 1 курса СПбГПМУ, обучающихся на русском языке

Fig. 2. A group of 1st-year international students of SPbSPMU studying in Russian
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гим иностранным студентам, обучающимся 
на русском языке, понять принципы класси-
фикаций анатомических образований, усво-
ить основные элементы строения внутренних 
органов, учит выделять главное [14, 16, 19].

Проведение практических занятий у ино-
странных студентов, обучающихся на кафедре 
анатомии человека СПбГПМУ на русском язы-
ке, требует от преподавателя особого подхода 
[9, 11]. На наш взгляд, необходимо обратить 
внимание на некоторые аспекты обучения, ко-
торые помогают студентам преодолевать слож-
ности, возникающие в процессе занятий.

Нередко группы сформированы неодно-
родно по уровню владения русским языком. 
Если в одной группе одновременно обучают-
ся иностранные студенты из стран ближнего 
зарубежья и из стран Азии и Африки, то из-
начально у этих групп студентов уровень зна-
ния русского языка разный, и, следовательно, 
они по-разному воспринимают объясняемый 
материал. Преподаватель стоит перед выбо-
ром — либо объяснять новую тему, ориен-
тируясь на самых слабых студентов, либо 
построить объяснение на уровне сложности, 
доступном большинству студентов группы 
и одновременно с этим увеличить время ин-
дивидуальной работы с отстающими студен-
тами. В зависимости от динамики работы 

группы преподаватель следует по одному из 
указанных вариантов. Особенно остро необ-
ходимость подобного выбора одного из двух 
подходов к обучению возникает в первом се-
местре. Наиболее актуальна эта проблема тог-
да, когда в такой разнородной группе обуча-
ются 13–14 человек. Нужно подчеркнуть тот 
факт, что, если группы изначально однородны 
по географическому профилю, взаимопомощь 
и поддержка студентами друг друга более 
продуктивны, а успеваемость в среднем не-
сколько выше [12].

На практическом занятии по анатомии че-
ловека в группе иностранных студентов, обу-
чающихся на русском языке, преподавателю 
приходится уделять больше внимания вопро-
сам дисциплины, внешнего вида, наличия те-
традей и учебников на занятиях по сравнению 
со студентами из России [4, 20].

Во время объяснения нового материала 
преподаватель особо обращает внимание сту-
дентов на план и структуру новой темы. Обя-
зательным, на наш взгляд, является использо-
вание преподавателем схем строения органов 
и взаимоотношения анатомических структур, 
так как иностранные студенты нуждаются в 
некотором упрощении подачи информации, 
особенно на начальном этапе изучения нового 
раздела (рис. 3).

Рис. 3. Схема анатомических образований на висцеральной поверхности печени

Fig. 3. Diagram of anatomical formations on the visceral surface of the liver
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Наш опыт показывает, что гораздо полез-
нее рисовать схему вместе со студентами, 
контролируя этот процесс у каждого студента, 
а не демонстрировать готовую. Дополнитель-
ной мотивацией для составления студентами 
аккуратных, правильных и понятных им схем 
служит разрешение преподавателя использо-
вать эти схемы во время устного ответа.

Этап проверки знаний, по нашему мнению, 
наиболее трудоемкий, требующий особого 
внимания от преподавателя. Именно на этом 
этапе происходит окончательное усвоение ин-
формации, исправление ошибок, формирова-
ние навыков самостоятельной работы студен-
тов, потому что студент получает обратную 
связь от преподавателя, выраженную в оцен-
ке его знаний, а также разъяснение ошибок, 
допущенных во время ответа [16]. Именно на 
этом этапе возникает еще один момент, на ко-
торый, на наш взгляд, необходимо обращать 
внимание. Очень часто иностранные студен-
ты, обучающиеся на русском языке, с целью 
получить хорошую оценку предпринимают 
попытки манипулировать преподавателем, 
ссылаясь на непонимание текста, домашнего 
задания, вопроса преподавателя («Я не знал, 
что это надо учить», «Я не понял вопрос, за-
дайте мне другой»). За подобным поведением, 
в большинстве случаев, не стоит хитрость или 
нежелание учиться, по нашему мнению, это 
неумение учиться. И тогда преподаватель со-
здает для студента простой алгоритм работы с 
данной темой, начиная с азов, а в особо слож-
ных случаях приходится писать план ответа и 
отмечать для студентов ответы в тексте учеб-
ника по каждому пункту плана. Если студент 
следует этому алгоритму в своей самостоя-
тельной работе, то на следующем занятии он 
получает положительную оценку. Успешный 
ответ является дополнительным стимулом к 
изучению материала. В дальнейшем студент 
все меньше нуждается в помощи преподавате-
ля и способен самостоятельно следовать это-
му алгоритму. В большинстве случаев мы на-
блюдали именно такую реакцию со стороны 
студентов, что подтверждает наше предполо-
жение, что манипуляции — это не нежелание 
учиться, а, скорее, страх ошибки.

Во время устного опроса иностранных 
студентов преподаватель задает сначала во-
просы, соответствующие ключевым пунктам 
домашнего задания, которые требуют просто-
го односложного ответа и помогают студенту 
понять структуру темы (спланхнология — 
классификация, топография органа, оболочки 
органа). Не с первого раза удается получить 

от одного студента полный ответ по плану от-
вета на орган, зачастую приходится пошагово, 
методично разбирать при активном участии 
всей группы с одним студентом классифика-
цию, с другим — внешнее строение, с треть-
им и далее — отдельные аспекты топогра-
фии органа. Только после ответа нескольких 
студентов на разные вопросы по изучаемой 
теме преподаватель обобщает информацию 
и заново проговаривает правильный вариант 
ответа, закрепляя материал. То есть на этом 
этапе преобладающим видом деятельности 
является индивидуально-групповая работа [9, 
11, 16]. После проработки основных аспектов 
темы всеми студентами группы преподава-
тель задает более сложные вопросы, требу-
ющие от студента развернутого ответа (стро-
ение слизистой оболочки желудка, венозные 
анастомозы).

Хочется также подчеркнуть, что очень 
важно объяснить студентам требования к вы-
полнению домашнего задания. По нашему 
мнению, для иностранных студентов, обуча-
ющихся на русском языке, обязательным яв-
ляется краткий конспект по изучаемой теме 
и наличие схем, таблиц или рисунков. Ви-
зуализация изучаемого материала (рисунок, 
схема) или обобщение (в таблице, например), 
отличное от стиля учебника за счет иной фор-
мы представления информации, способствует 
пониманию и запоминанию основных аспек-
тов. Многие иностранные студенты стремятся 
почти дословно переписать учебник, зачастую 
не понимая смысла переписываемых слов. 
Именно поэтому мы настаиваем на кратко-
сти конспектов и рекомендуем использовать 
методические пособия или графологические 
структуры [25]. Для повышения мотивации к 
качественному выполнению письменной ча-
сти домашнего задания студентам разреша-
ется использовать свои тетради при устном 
ответе (рис. 4).

Данный подход помогает студентам выде-
лить главное, научиться отвечать не сумбур-
но, а по плану (план ответа на сустав, план 
ответ по черепному нерву и т.д.).

Обобщая полученный опыт преподавания 
анатомии человека иностранным студентам 
на русском языке в СПбГПМУ, нам хочется 
отметить следующее.

При формировании групп необходимо учи-
тывать географический профиль и уровень 
владения русским языком. Работа на практи-
ческом занятии в группе проходит наиболее 
продуктивно, если количество студентов не 
превышает 10 человек.
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Преподавателю необходимо рекомендо-
вать иностранным студентам (особенно на 
начальных этапах обучения) использовать 
методические разработки кафедры, так как 
простые предложения и повторяющиеся лек-
сические конструкции помогают студентам 
научиться выделять главное. Описание же в 
тексте учебника при недостаточном владе-
нии русским языком часто кажется сложным 
и не понятным из-за недостаточного знания 
русского языка (например, синонимы). Для 
структуризации материала полезно исполь-
зовать схемы, таблицы и графологические 
структуры, так как подобная форма подачи 
материала обычно не содержит развернутых 
сложных предложений.

Иностранные студенты чаще всего нужда-
ются в повторном объяснении материала с 
обязательным использованием изображений и 
схем изучаемых анатомических образований 
и органов. Работа с препаратами становится 
более продуктивной, если предварительно 
студент нарисовал схему и обозначил основ-
ные анатомические образования.

Обязательным элементом домашнего зада-
ния является краткий конспект, который сту-
дент может использовать во время устного 
ответа (рис. 5).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким образом, преподавание анатомии 
человека иностранным студентам на русском 
языке требует большего контроля со стороны 
педагога на всех этапах работы студентов: са-
мостоятельная работа, подготовка домашнего 
задания, работа с препаратами, подготовка 
схем и рисунков. Следует помнить, что язы-
ковой барьер мешает студентам сориентиро-
ваться в теоретическом материале. Манипу-
ляции и сопротивление студентов, которые 
часто видят преподаватели, в подавляющем 
большинстве случаев возникают от неуме-
ния справляться с большим объемом новой 
информации. Наша цель — сделать анато-
мию понятной и создать простые алгоритмы 
обработки информации, особенно на первых 
этапах обучения — это первоочередная задача 
педагога.
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