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цель. Улучшить осведомленность о клинике, диагностике и лечении трихобезоаров желуд-
ка у детей.

Материалы и методы. Выполнен ретроспективный анализ историй болезни 12 пациентов, 
которые с 2017 по 2021 гг. поступали в ДХо КГБУЗ «АККЦомД» с трихобезоарами желудка.

Результаты. Возраст пациентов составлял от 6 до 15 лет. Средний возраст достигал 10–
11 лет. Распределение пациентов по гендерной принадлежности: 11 пациентов — девочки, 1 — 
мальчик. В клинической картине преобладали жалобы на боль в эпигастральной области, тош-
ноту, рвоту, незначительную потерю веса. В связи со слабой выраженностью и неспецифично-
стью симптомов, больные часто обращались к хирургу на поздних этапах развития безоара. 
При пальпации у половины пациентов было выявлено плотное объемное безболезненное об-
разование брюшной полости, повторяющее контур желудка. Из инструментальных методов 
диагностики были использованы УЗИ внутренних органов и ФГДС. На УЗИ обнаружены эхо-
графические признаки объёмного фиксированного образования в просвете желудка больших 
размеров. При ФГДС определялись волосы в просвете желудка. Всем пациентам была прове-
дена лапаротомия, гастротомия в области кардиального отдела и удаление трихобезоара. Рана 
желудка была закрыта асептически двухрядным швом PDs 4/0. Все пациенты были своевре-
менно прооперированы и избежали развития осложнений. Все пациенты выписаны с выздо-
ровлением.

Выводы. Своевременная диагностика и лечение трихобезоаров желудка у детей позволяет 
избежать осложнений и обеспечить полное выздоровление. однако всем пациентам рекомен-
довано посещение психолога, чтобы снизить риск развития рецидивов болезни.


