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цель. оценка эффективности применения метода Понсети в лечении типичной идиопати-
ческой косолапости у детей грудного возраста.

Материалы и методы. в 2006 году в клиниках города Ярославля произошла смена тактики 
лечения детей грудного возраста с идиопатической косолапостью с традиционной на метод 
Игнасио Понсети. Нами проанализированы сроки лечения, степень хирургической агрессии, 
количество рецидивов и их тяжесть, а также тактика лечения в случае потери коррекции на 
фоне роста в обеих группах.

Результаты. опираясь на проведенное исследование мы убедились в группах сравнения, 
что при смене тактики лечения детей с идиопатической врожденной типичной косолапостью 
методом Понсети показал явные преимущества по всем показателям сравнения. он был эф-
фективен у 98% детей. Количество рецидивов деформации стоп после 2006 года сократилось 
на 50 процентов. В случае рецидива косолапости на фоне роста или погрешности в ношении 
брейсов лечение заключалось в повторном гипсовании, ахиллотомии и пересадке сухожилия 
передней большеберцовой мышцы на третью клиновидную кость, что имело явные преимуще-
ства перед традиционными принципами лечения детей с косолапостью.

Выводы. метод И. Понсети выгодно отличается скоростью коррекции деформации и в 
98% случаев позволяет пролечить детей, не прибегая к общей анестезии.

Выявлена прямая корреляция между лечением по методу Понсети и снижением количества 
рецидивов и осложнений.

методика И. Понсети должна являться стартовым методом в лечении косолапости у детей 
грудного возраста.

Необходимо заниматься популяризацией данного метода на территории Российской Феде-
рации, как среди родителей детей с косолапостью, так и среди обучающихся в ВУЗах и сред-
них медицинских учебных заведениях.


