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цель. Доказать высокую эффективность применения эндоурологических методов в лече-
нии ПмР у детей.

Материалы и методы. В нашей клинике за период 2010–2020 гг. проведено обследование 
и эндоскопическое лечение 62 детей в возрасте от 1 до 17 лет с ПмР 2–4 степени. По возрасту 
преобладали дети старшей возрастной группы и составляли 64,5% из всех больных. основны-
ми методами исследования ПмР были: УЗИ, голосовая цистография и экскреторная урогра-
фия.

По нашим данным, ПмР 2 степени установлен у 16,1% пациентов, 3 степени — у 72,6% де-
тей, 4 степени — у 9,7%. Процент на сторонах поражения составил: 35,5% справа, 33,9% слева 
и двусторонний рефлюкс диагностирован у 30,6% детей.

Эндоурологическая коррекция ПмР заключалась в трансуретральном подслизистом введе-
нии коллагена под устье мочеточника на 6 часов условного циферблата в объеме 2–4 мл и 
формировании болюса коллагена, служащего опорой для мочеточника. Стенки, которых, при-
мыкая друг к другу, обеспечивают антирефлюксную функцию. Эндоколлогенопластика выпол-
нена 62 больным на 81 мочеточнике, из них 19 больным с обеих сторон одновременно.

Результаты. Эффективность метода оценивали через 6, 9 и 12 мес. Приступы пиелонеф-
рита купированы у 89% больных. При контрольной цистографии отсутствие рефлюкса отме-
чено у 62% детей со II и III степенью, у 18% больных диагностировано снижение рефлюкса 
с III на II и с Iv на III степени. В целом эффективность эндоурологической коррекции ПмР 
составила 80%.

Выводы. Эндоурологическая коррекция ПмР характеризуется малотравматичностью, ми-
нимальным риском осложнений и высокой эффективностью.


