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цель. Показать важность своевременной диагностики и лечения запоров у детей для пре-
дотвращения развития осложнений.

Материалы и методы. В процессе исследования нами был обследован пациент 6 лет с 
диагнозом «острый парапроктит». Подробный анализ анамнеза заболевания, объективного 
статуса ребенка, опрос матери пациента позволили нам установить этиологию данного заболе-
вания у пациента.

Результаты. В ходе исследования были выявлены следующие факторы риска, приведшие 
к развитию хронического запора и хирургическому осложнению — острому парапроктиту у 
опрошенного ребенка. В первую очередь, необходимо отметить отягощенный по гастроэнтеро-
логической патологии семейный анамнез, недостаточное потребление воды, нарушение режи-
ма и характера питания (употребление большого количества мясной пищи, малое количество 
овощей и фруктов в рационе), недостаточная физическая активность. Имеющиеся у ребенка 
факторы риска привели к развитию дисбактериоза кишечника, хроническому запору и редкому 
хирургическому осложнению — хроническому парапроктиту, который потребовал в после-
дующем хирургического вмешательства.

Выводы. Проблема хронического запора у детей на сегодняшний день является весьма 
 актуальной. Благодаря своевременной и правильной диагностике, полноценному питанию, 
 использованию БАДов и других препаратов, нормализующих биоценоз кишечника, а также 
физической нагрузке и массажам можно получить хорошие функциональные результаты лече-
ния данного заболевания и избежать хирургических осложнений.


