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цель. Улучшение диагностики и лечения кистозных образований брюшной полости у де-
вушек.

Материал и методы. Наша клиника имеет опыт лечения кист брюшной полости у 31 де-
вочки, за период с 2017 по 2020 год. Возраст пациенток колебался от 1 года до 18 лет. Кисты 
локализовались преимущественно в яичниках 22 (71%), затем 6 (19%) в стенке кишки и бры-
жейке, 2 (6,5%) кисты селезенки и 1 (3,5%) кисты мочевого пузыря. Чаще всего больные предъ-
являли жалобы на пальпируемое образование в брюшной полости. Жалоб не предъявляли 
13 (42%) больных. Длительность клинических проявлений колебалась от нескольких часов 
до 5 мес. основным методом диагностики кист брюшной полости является ультразвуковое 
 исследование и компьютерная томография. С осложненными кистами брюшной полости 
 больные обращались в клинику с признаками «острого живота». В нашей практике после мор-
фологического исследования удаленных кист из полости живота были обнаружены истинные 
кисты.

Результаты. Выбором лечения данных пациентов была видеолапароскопическая операция, 
последняя была выполнена у 26 (84%) больных. После видеолапароскопической операции ос-
ложнений у таких больных не было, послеоперационный период протекал гладко, сроки пре-
бывания больных в стационаре сократились, отмечался хороший косметический результат.

Выводы. таким образом, анализ полученных результатов свидетельствует о сложности ди-
агностики кист брюшной полости на основании только клинических данных. Видеолапароско-
пия — один из возможных высокоинформативных и относительно безопасных методов диа-
гностики и лечения кист брюшной полости у девочек, особенно осложненных разрывом и на-
гноением.


