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цель. Целью данного исследования являлось изучение отдаленных результатов лечения 
травматического повреждения почек у детей с различной степенью повреждения, пролечен-
ных в условиях урологического стационара ДРКБ мЗ Рт за 2021 год.

Материалы и методы. Предметом исследования было изучение отдаленных результатов 
лечения семи пациентов с травмами почек, пролеченных консервативно в урологическом от-
делении ДРКБ мЗ Рт в течение 2021 года. Возраст пациентов от 8 до 13 лет. Распределение по 
полу: девочек 2, мальчиков 5. По характеру повреждения у троих детей была травма почки 1 
степени, у двоих — 2 степени и у двоих — 3 степени. Применялись следующие методы иссле-
дования: изучение анамнеза заболевания, морфологии повреждения почек по данным истории 
болезни и катамнестические исследования в виде опроса родителей по специально разрабо-
танной анкете. В анкете были поставлены следующие вопросы: имеются ли жалобы на данный 
момент, случались ли обострения инфекции мочевыводящих путей, регистрировались ли по-
вышения уровня артериального давления после выписки? также у четверых детей были оце-
нены результаты общего анализа крови, общего анализа мочи и ультразвукового исследования 
почек с доплерографией, проведенные после выписки из стационара на сроках от 1 до 3 меся-
цев.

Результаты. По данным катамнестического исследования у всех больных отсутствовали 
какие-либо жалобы, не отмечалось рецидивирующей инфекции мочевыводящих путей, не ре-
гистрировалась нефрогенная гипертония и у 4 пациентов по данным ультразвукового исследо-
вания почек с допплерографией отсутствовали гемодинамические нарушения в паренхиме 
почки.

Выводы. таким образом, избранная тактика лечения у всех обследованных нами детей с 
травмой почки была оптимально правильной, о чем свидетельствуют результаты катамнести-
ческого обследования на сроках от 3 до 4 месяцев после перенесенной травмы.


