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цель. Изучить особенности функции внешнего дыхания у детей 12–16 лет со сколиозом 
2-й и 3-й степени.

Материалы и методы. Проведено исследование функции внешнего дыхания у 75 девочек 
и 75 мальчиков с идиопатическим сколиозом 2-й и 3-й степени. Были изучены следующие по-
казатели: ЖеЛ, ФЖеЛ, оФВ1, ПоС, индекс тиффно. Статистическая обработка данных осу-
ществлена с использованием параметрических и непараметрических методов описательной 
ста тистики.

Результаты. У девочек со сколиозом 2-й степени ЖеЛ составила 87,9±5% от нормы, а с 3-й 
степенью — 80,9±1,4% (p<0,05). ФЖеЛ у девочек со сколиозом 2-й степени равнялась 
70,3±15,9%, а с 3-й — 69,5±20,7%. Разница между ЖеЛ и ФЖеЛ у девочек со 2-й и 3-й степе-
нью деформации составила 7 и 0,8% соответственно. оФВ1 и индекс тиффно у девочек при 
сколиозе 2-й степени были 68,4±15,5% и 92,3±12,9 соответственно, а с 3-й степенью — 61±20,1 
и 84±24,7% соответственно. ПоС со 2-й степенью деформации составила — 68,4±14,7% от 
нормы, а с 3-й степенью — 67,5±21,4%.

У мальчиков со сколиозом 2-й степени ЖеЛ составила 93,5% от нормы, а с 3-й степенью — 
67,6%. ФЖеЛ у мальчиков со сколиозом 2-й степени составил 74,5±17,9%, а с 3-й — 64,8±20,1%. 
Разница между ЖеЛ и ФЖеЛ составила 25,9% и 9,7% со 2-й и 3-й степенью деформации со-
ответственно. оФВ1 и индекс тиффно у мальчиков при сколиозе 2-й степени был равен 
64,8±25,8 и 84,3±31,3% соответственно, а при 3-й степени — 61,3±18,8% и 82,1±5,3 соответ-
ственно. ПоС у мальчиков со сколиозом 2-й и 3-й степени составила 73,1±17,2 и 71,5±15,2% 
соответственно.

Выводы. Полученные данные свидетельствуют о взаимосвязи тяжести деформации позво-
ночника, грудной клетки и показателей внешнего дыхания. При нарастании степени выражен-
ности сколиоза у детей 12–16 лет отмечается уменьшение жизненной емкости легких, при 
этом более значимое у мальчиков, чем у девочек.


