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цель. Провести анализ лечения детей с застарелыми повреждениями в зоне локтевого 
 сустава.

Материалы и методы. Исследование выполнено на базе ГБУЗ «Волгоградская областная 
клиническая больница», где с 2015 по 2021 гг. находились под наблюдением 117 детей в воз-
расте от 4 до 15 лет (92 мальчика (78,6%) и 25 девочек (21,4%)) с различными повреждениями 
в зоне локтевого сустава, у которых с момента травмы прошло более 2-х недель. основными 
видами переломов у поступавших детей были: чрезмыщелковые (33 человека), внутреннего 
надмыщелка (35 человек), головчатого возвышения плечевой кости (18 человек), локтевого 
 отростка (8 человек) и шейки лучевой кости (16 человек). В ряде случаев у детей отмечался 
застарелый вывих лучевой кости.

Результаты. Всем детям с застарелыми чрезмыщелковыми повреждениями с недопусти-
мым положением отломков выполнялась открытая репозиция с сопоставлением костных фраг-
ментов и остеосинтезом спицами Киршнера. При переломах головчатого возвышения плече-
вой кости проводилось выделение смещённого мыщелка из костно-фиброзного блока, его ре-
понирование и металлоостеосинтез. При переломах шейки лучевой кости выполнялась 
репозиция и трансартикулярная фиксация головки с дополнительным проведением спицы не-
посредственно через головку в метадиафизарную зону. После снятия гипсовой повязки для 
восстановления функции конечности проводился комплекс ЛФК, ФтЛ и массажа вне зоны 
локтевого сустава. В результате принятой тактики лечения у детей был достигнут функцио-
нальный объем движений в локтевом суставе.

Выводы. Принятая в клинике тактика лечения детей с застарелыми повреждениями  
в области локтевого сустава позволяет предотвратить деформацию костных структур и его 
контрактуру, а также снизить риск их инвалидизации.


