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Актуальность. Примерами патологии печени метаболического и токсического генеза явля-
ются неалкогольная (НАЖБП), алкогольная жировая болезни печени (АЖБП) и жировая дис-
трофия смешанного генеза (СЖБП). Согласно современным рандомизированным исследова-
ниям, частота развития этих патологий неуклонно растет с каждым годом. [1]. Представляется 
актуальным изучение патогенетических механизмов и морфологических изменений этих пато-
логий для совершенствования диагностической и лечебной тактики в отношении пациентов с 
жировой дистрофией печени.[2].

цель. выявить и сравнить морфологические изменения у крыс при алкогольной, неалко-
гольной и смешанной жировой болезни печени.

Материалы и методы. В работе было использовано 40 крыс-самцов линии Wistar. На мо-
мент начала эксперимента масса тела крыс составила 210 ± 10г.

В данном исследовании животные были разделены на несколько экспериментальных групп:
1) Неалкогольная жировая болезнь печени (НАЖБП) — крысы, получавшие в качестве корма 

пищевые брикеты, содержащие 50 % фруктозы по массе и обычную питьевую воду (n = 10);
2) Алкогольная жировая болезнь печени (АЖБП) — крысы, которые получали стандартизиро-

ванный корм для грызунов и вместо питьевой воды — 15 %-ый раствор этилового спирта 
(n = 10);

3) Смешанная жировая болезнь печени (СЖБП) (n = 10) — крысы, получавшие в качестве кор-
ма пищевые брикеты, содержащие 30 % фруктозы по массе и 10 %-ый раствор этилового 
спирта (n = 12) [3];

4) Контроль (n = 10) — здоровые, интактные крысы, которые получали стандартизированный 
корм для грызунов и обычную питьевую воду для расчета фоновых, референсных значений 
параметров метаболизма.
 Длительность эксперимента составила 35 суток. В группах регистрировали массу печени и 

проводили гистологическое исследование методом световой микроскопии (окраска гематокси-
лин-эозин).

Результаты. В экспериментальной группах произошло достоверное увеличение массы пе-
чени: средняя масса печени в группе смешанного питания (СЖДП) составила 12,7г ± 2,3 (на 
48,5 % больше, чем в контроле). В свою очередь, средняя масса печени у группы, получавшей 
диету с преобладанием углеводов (НАЖБП), составила 10,73г ± 1,5(на 39,5 % больше по срав-
нению с контрольной группой); Средняя масса печени в группе АЖБП составила 8,11г ± 0,5 
(на 5,6 % больше, чем в контроле).

Все экспериментальные группы объединяют признаки жировой дистрофии гепатоцитов, 
стеатонекроза, внутридолькового воспаления и фиброза. У животных группы НАЖБП наблю-
далась крупнокапельная жировая дистрофия, характеризующаяся наличием крупных липид-
ных капель в цитоплазме гепатоцитов со смещением ядра к периферии клетки. Признаки деге-
нерации печеночной ткани были наиболее выражены в группе с АЖБП. Заметны признаки 
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баллонной дистрофии, апоптоза гепатоцитов. менее значимое изменение балочной структуры 
наблюдалось в группе со смешанной жировой дистрофией: стеатоз смешанного типа, воспали-
тельный инфильтрат внутри долек содержал нейтрофилы, лимфоциты и гистиоциты.

Выводы. Предложенные в ходе исследования модели жировой дистрофии печени имели 
достоверно различную степень выраженности морфологических изменений в печени. Резуль-
таты исследования могут служить теоретической основой для изучения фармакологической 
коррекции данной патологии с учетом гистологической картины заболевания.
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