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Введение. Скученность зубов — это патология зубных рядов, характеризующаяся тесным 
расположением зубов в результате имеющегося дефицита места — является одним из наибо-
лее распространенных видов аномалий формирования зубных рядов, которая нередко является 
самостоятельной патологией.

цель исследования. Изучить состояние тонуса жевательных мышц у пациентов со скучен-
ностью зубов в переднем отделе верхней и нижней челюстей.

Материалы и методы. обследовано 32 пациента в возрасте от 21–35 лет (женщин 18 че-
ловек, мужчин 14 человек) со скученностью зубов в переднем отделе верхней и нижней че-
люстей, которым проводили лечение несъёмными ортодонтическими аппаратами и сепара-
цией центральных резцов (1группа) и 26 пациентов в возрасте 21–35 лет (женщин 15 чело-
век, мужчин 11 человек) со скученностью зубов в переднем отделе верхней и нижней 
челюстей, которым проводили лечение несъёмными ортодонтическими аппаратами в сочета-
нии с экстракцией зубов (2 группа). Качество лечения оценивали с использованием миотоно-
метрии, измеряя тонус покоя (тп) и тонус напряжения (тн) собственно жевательных мышц. 
Группой сравнения являлись 50 человек в возрасте 21–35 лет (женщин 30 человек, мужчин 
20 человек), с интактными зубными рядами и физиологическими видами прикуса. У пациен-
тов 2 группы проводилось комплексное обследование с применением современных методов 
компьютерной диагностики и моделирования (ортодонтическое и хирургическое лечение). 
Пациентам 1 группы также проводили комплексное обследование и компьютерную диагно-
стику (ортодонтическое лечение с применением сепарации центральных резцов верхней и 
нижней челюстей).

Эффективность применяемого лечения оценивали по средствам миотонометрии, с помо-
щью миотонометра sZIRmA венгерской фирмы meTRImPeX. Щуп миотонометра помещали 
в моторные точки на правой и левой собственно жевательных мышцах и измеряли тонус покоя 
и тонус напряжения.

Результаты исследования. Результаты миотонометрического исследования пациентов 
2 группы показали, что тонус покоя и тонус напряжения жевательных мышц был ниже нормы. 
У пациентов 1 группы эти показатели были практически в норме.

Результаты исследования тонуса (в граммах) собственной жевательных мышц у пациентов 
1 группы и группы пациентов с нормой.

Показатели пациентов 1 группы: тонус покоя (47,59 ± 4,2); тонус напряжения (166,85 ± 5,4). 
Показатели группы пациентов с нормой: тонус покоя (48,15 ± 3,3); тонус напряжения 
(167,3 ± 4,7)

Результаты исследования тонуса (в граммах) собственной жевательных мышц у пациентов 
2 группы и группы пациентов с нормой.

Показатели пациентов 2 группы: тонус покоя (44,35 ± 3,9); тонус напряжения (140,72 ± 4,8). 
Показатели группы пациентов с нормой: тонус покоя (48,15 ± 3,3); тонус напряжения 
(167,3 ± 4,7).

Результаты исследования показали, что у пациентов 2 группы отмечалось уменьшение то-
нуса напряжения собственно жевательных мышц, вследствие ограничения движения нижней 
челюсти и уменьшения количества функционирующих контактов.
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Результаты исследования тонуса (в граммах) жевательных мышц у пациентов 2 группы по-
сле лечения, тонус покоя (48,10 ± 3,3); тонус напряжения (169,4 ± 2,7)

У пациентов 2 группы через 3–6 месяцев после комплексного лечения показатели тонуса 
собственно жевательных мышц приближались к крайним границам показателей тонуса мышц, 
полученных у людей с физиологической окклюзией, что свидетельствовало об эффективности 
комплексного лечения.

Пациенты 1 группы после проведения ортодонтического лечения и сепарации центральных 
резцов верхней и нижней челюстей, имели следующие результаты лечения, тонус покоя 
(48,10 ± 3,3); тонус напряжения (165,4 ± 2,7).

Результаты исследования показали, что тонус покоя собственно жевательных мышц до ле-
чения были ниже нормы незначительно, после ортодонтического лечения стали близкими к 
группе сравнения.

Выводы. Использование предложенного подхода к планированию и лечению пациентов с 
выраженным дефицитом места сопровождается нормализацией показателей электромиогра-
фии и показателей мышечного тонуса собственно жевательных мышц.

Показатели тонуса жевательных мышц у пациентов 2 группы, до лечения были ниже пока-
зателей, полученных у лиц группы сравнения, а после лечения тонус покоя и напряжения ста-
ли в норме. У пациентов 1 группы эти показатели были практически одинаковые с группой 
сравнения до и после ортодонтического лечения
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