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Введение. Эндотелий сосудов играет важную роль в регуляции артериального давления и 
кровотока посредством непрерывной модуляции сосудистого тонуса через высвобождение ва-
зоактивных веществ. ожирение у детей ассоциируется с повышенным риском развития арте-
риальной гипертензии (АГ). [1,2,3,4,5,6]

цель исследования. оценить маркеры дисфункции эндотелиальных клеток, такие как эн-
дотелин-1 (Эт-1), сывороточная концентрация молекулы адгезии сосудистых клеток 
(svCAm-1), фактор роста эндотелия сосудов (veGF-A), гомоцистеин у подростков с ожирени-
ем.

Материалы и методы. Проведено клинико-лабораторное и инструментальное обследова-
ние 60 детей 12–17 лет с ожирением и 20 детей без ожирения.

Результаты. ожирение у 35 % детей сопровождалось АГ.
Концентрация Эт-1 у детей с ожирением составила 18,5[4;33] пг/мл, у детей с нормальной 

массой тела — 1[0;2] пг/мл, р < 0,0001. Уровень svCAm-1 — 1274[1020; 1528] нг/мл против 
822[661;983] нг/мл; р < 0,0001; veGF-A 74[22;96] пг/мл против 6[1;11 ]пг/мл, р < 0,0001; гомо-
цистеина 27,5[16;39] ммоль/л против 4,5[0;9] моль/л.

Заключение. Эндотелиальная дисфункция выявлена у 72 % подростков с ожирением. Уро-
вень Эт-1 у подростков с ожирением превышает уровень подростков с нормальным индексом 
массы тела в 18 раз, svCAm-1 — более чем в 2 раза, veGF-A — более чем в 12 раз, гомоци-
стеина — в 6,5 раз. определение маркеров дисфункции эндотелии сосудов при ожирении име-
ет значения для выявления риска развития АГ на ранних этапах. [7,8]
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