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Введение. Некоторые пробиотики могут оказывать антагонистическое влияние на 
Helicobacter pylori посредством ингибирования роста микроорганизма за счет выработки анти-
микробных продуктов (бактериоцинов) или конкуренции за выживание (феномен колонизаци-
онной резистентности) [1]. Это послужило поводом к проведению исследований по оценке 
эффективности монотерапии пробиотиками в лечении инфекции H. pylori. Данный вид тера-
пии может быть рекомендован лицам, имеющим аллергические реакции на антибиотики, при 
категорическом нежелании пациента принимать антибиотики, а также членам семей пациен-
тов, инфицированных H. pylori [1]. Инновационным способом повышения эффективности эра-
дикации при отсутствии негативного влияния на микрофлору стала разработка аутопробиоти-
ков — штаммов нормальной микробиоты, изолированных от конкретного индивидуума и 
предназначенных для коррекции его микроэкологии [2]. Уже есть работы, в которых показана 
эффективность аутопробиотиков на основе индигенных штаммов lactobacillus spp. в восста-
новлении и стабилизации содержания основных представителей нормофлоры кишечника 
(Bifidobacterium spp., lactobacillus spp. и e. Coli) при дисбиотических нарушениях, вызванных 
применением антибактериальных препаратов [3], а индигенных штаммов enterococcus spp. в 
лечении патологии кишечника и неврологических заболеваний [4,5,6].

цель исследования. оценка эффективности пробиотиков на основе энтерококков и инди-
генных энтерококков (аутопробиотиков) в монотерапии Helicobacter pylori-ассоциированного 
гастрита.

Материалы и методы. Под наблюдением находилось 95 пациентов с жалобами на боль и 
эпигастрии и диспепсию. Всем пациентам до лечения проводился стандартизированный опрос 
для оценки жалоб, фиброгастродуоденоскопия (ФГДС) с взятием биоптатов из тела и антраль-
ного отдела желудка для верификации инфекции H. pylori (биохимический, бактериологиче-
ский и молекулярно-генетический метод). Результат считался положительным при выявлении 
инфекции по данным всех методов или какого-либо одного из методов. В исследование не 
включались больные, которые получали курс эрадикационной терапии в течение двух про-
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шлых лет, принимали антибиотики, ингибиторы протонной помпы, антациды, препараты вис-
мута в течение последних 2 недель. 

Для исследования антагонистической активности против H. pylori использовали пробиоти-
ческую закваску на основе штамма enterococcus faecium l3 и аутопробиотик на основе инди-
генного enterococcus faecium (патент РФ №2546253) [7]. Препараты назначали per os дважды в 
день по 50 мл (8,0 lgКоЕ/мл) на 20 дней. После лечения выполнялась оценка динамики жалоб 
и контроль эффективности эрадикации (определение антигена микроорганизма в кале через 
1,5–2 месяца после окончания лечения).

Результаты. Инфекция H. pylori исходно была выявлена у 49,4 % пациентов. Часть обсле-
дованных получала пробиотик (12 пациентов) или аутопробиотик (10 пациентов) в качестве 
монотерапии. Это были больные с указанием в анамнезе на аллергические реакции на прием 
антибиотиков, используемых в схемах стандартной эрадикационной терапии. При использова-
нии аутопробиотика элиминация возбудителя составила 80 %, при использовании пробиоти-
ка — 60 %. Купирование симптомов диспепсии было полным как при приеме пробиотика, так 
и аутопробиотика.

Заключение. монотерапия аутопробиотиком на основе индигенных энтерококков показала 
более высокий процент элиминации возбудителя, чем применение закваски на основе штамма 
e. faecium l3. В случае невозможности использования стандартной антихеликобактерной те-
рапии назначение как пробиотиков, так и аутопробиотиков является обоснованным. однако 
необходимы дальнейшие исследования для расширения доказательной базы оценки эффектив-
ности препаратов на основе энтерококков в эрадикации H. pylori.
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