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Введение. Внебольничная пневмония остается одной из актуальных проблем здравоохра-
нения. обращает на себя внимание возрастание количества больных с затяжным течением за-
болевания. В настоящее время широко изучается взаимосвязь заболеваний щитовидной желе-
зы и соматической патологии. Недостаточное внимание к этим патофизиологическим механиз-
мам может приводить к нарастанию тяжести соматической патологии, снижению 
функциональных возможностей щитовидной железы, частому рецидивированию основного 
патологического процесса и снижать эффективность проводимой терапии.

цель исследования. Изучить особенности биохимических показателей у детей с внеболь-
ничной пневмонией затяжного течения, протекающей на фоне диффузного эутиреоидного зоба.

Материалы и методы. обследовано 45 детей с внебольничной пневмонией (ВП) затяж-
ного течения на фоне диффузного эутиреоидного зоба в возрасте от 7 до 14 лет. Группу срав-
нения составили 15 больных с ВП без патологии щитовидной железы. Для постановки диа-
гноза учитывались анамнестические данные, результаты функциональных и биохимических 
методов исследования. Данные обрабатывали методом вариационной статистики по Фише-
ра-Стьюдента.

Результаты. При изучении клинических симптомов и признаков у больных c ВП затяжного 
течения на фоне ДЭЗ выявлены утомляемость, сонливость, резкая cмена настроения, сниже-
ние памяти, задержка физического развития, сухие, бледные кожные покровы, выпадение во-
лос, аллергические реакции, головные боли, запоры. Результаты биохимических исследований 
у детей с ВП затяжного течения на фоне диффузного эутиреоидного зоба позволила устано-
вить недостоверно повышенный уровень т3 (Р > 0,05), по сравнению с данными детей без диф-
фузного эутиреоидного зоба (Р > 0,05), что указывает на напряжение функциональной актив-
ности тиреоидной системы. Уровень т4 в группе детей с ВП затяжного течения на фоне диф-
фузного эутиреоидного зоба снижен в 1,4 раза по отношению к группе сравнения. Характерно 
повышение отношения т3/т4, которые были повышены по сравнению с данными без ДЭЗ в 
1,4 раза. У детей с ВП затяжного течения на фоне диффузного эутиреоидного зоба определяет-
ся усиление интенсивности прооксидантной системы — увеличение диеновых конъюгатов по 
сравнению с детьми без диффузного эутиреоидного зоба в 1,7 раза (Р < 0,01). При анализе дан-
ных малонового диальдегида по сравнению с детьми без диффузного эутиреоидного зоба от-
мечалось его повышение в 1,7 раза (Р < 0,01). У детей с ВП затяжного течения на фоне диффуз-
ного эутиреоидного зоба отмечалось снижение супероксиддисмутазы и каталазы по сравне-
нию с детьми без диффузного эутиреоидного зоба и было снижено в 1,7 раза (Р < 0,05).

Заключение. таким образом, мы подтвердили высокую значимость функционального со-
стояния щитовидной железы в развитии детей с внебольничной пневмонией затяжного тече-
ния, определив при этом направленность биохимических изменений. Диагностировать и на-
чинать лечить затяжного течения внебольничной пневмонии в сочетании с диффузным эутире-
оидным зобом необходимо вовремя, в детском и юношеском возрасте, когда еще нет грубых 
изменений в щитовидной железе.


