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Актуальность. Восстановление и формирование нормативно личностного и социального 
статуса несовершеннолетних, которые оказались в трудной жизненной ситуации, на сегодняш-
ний день остается одним из проблемных вопросов. Высокие темпы распространения социаль-
ной дезадаптации «уязвимой» категории детей диктуют необходимость внедрения новых орга-
низационных подходов на основе междисциплинарного взаимодействия.

цель. организация комплексного сопровождения, адаптации, социально-педагогической и 
социально-психологической реабилитации несовершеннолетних, оказавшихся в трудной жиз-
ненной ситуации.

Материалы и методы. С 2021 года на базе социально-реабилитационного центра для несо-
вершеннолетних Российского Красного Креста нами разработана и внедрена программа ком-
плексного сопровождения детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации. Полустацио-
нарную программу реабилитации длительностью 3 месяца прошли 50 детей в возрасте от 6 до 
18 лет, имеющие проблемы с социальной и психологической адаптацией. Ступенчатость и пре-
емственность программных компонентов реализуется в последовательных этапах реабилита-
ции данной категории детей: адаптационного, интеграционного и стабилизационного. Первый 
уровень включает диагностику психологической и социальной составляющих здоровья, раз-
работку приоритетных направлений индивидуального реабилитационного плана. На втором 
уровне происходит реализация реабилитационных мероприятий. Индивидуальное психологи-
ческое консультирование и ежедневное наблюдение динамики детей центра, а также социаль-
но-психологическая помощь обеспечивает преобразование деструктивных отношений, в том 
числе внутри семьи, формирование навыков преодоления негативных эмоциональных состоя-
ний, повышение уровня стрессоустойчивости. Педагогическое сопровождение предусматрива-
ет регулярные учебные занятия с целью освоения школьной программы, повышения уровня 
мотивации к обучению. Высоко востребованы занятия по языковой адаптации, основанные на 
методиках обучения русскому языку как иностранному для детей-инофонов. мероприятия 
профориентационной направленности вырабатывают навыки социального взаимодействия. 
Индивидуальное и групповое консультирование родителей специалистами по вопросам здра-
воохранения, образования, восстановления детско-родительских отношений способствует по-
вышению психолого-педагогической осведомленности родителей. На третьем уровне с целью 
оценки качества и эффективности программы реабилитации проводится мониторинг реабили-
тационных мероприятий, оценивается динамика психологической и социальной составляю-
щих здоровья детей.

Результаты. По данным наших наблюдений реализация в полном объеме программы реа-
билитации способствует повышению эффективности социализации и реабилитации несовер-
шеннолетних, оказавшихся в трудной жизненной ситуации.

Выводы. По нашему мнению специализированный реабилитационный центр является ра-
циональной организационно-функциональной структурой, обеспечивающей качественное 
комплексное сопровождение детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации детей.


