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Введение. Регулярная регистрация электрокардиографии (ЭКГ) является обязательным 
компонентом профилактических медицинских осмотров детей, начиная с годовалого возраста. 
однако для оценки функционального состояния сердечно-сосудистой системы новорожденно-
го имеет смысл снимать поверхностную ЭКГ в первые сутки жизни ребенка. Использование 
обычных систем для записи ЭКГ в родильных домах затруднено вследствие невозможности 
антисептической обработки аппаратов и термобумаги и отсутствием врача функциональной 
диагностики. Современные системы интернет-ЭКГ позволяют проводить съемку ЭКГ с пере-
дачей ее на сервер с мгновенным получением высококвалифицированного автоматическое за-
ключения. Это позволит сократить время принятия решения о переводе ребенка в палату ин-
тенсивной терапии или специализированный стационар. Во взрослой сети и ряде детских по-
ликлиниках Санкт-Петербурга такие системы успешно применяются при обследовании детей 
всех возрастов, проведения функциональных и вегетативных проб. Неонатологические аспек-
ты возможности интернет-ЭКГ ранее не оценивались.

цель исследования. Апробация системы интернет-электрокардиографии с автоматической 
обработкой при обследовании новорожденных детей.

Материалы и методы. Проведено ЭКГ обследование 200 здоровых доношенных ново-
рожденных детей на 1–2 сутки жизни. Использован комплекс для автоматизированной инте-
гральной оценки функционального состояния сердечно-сосудистой системы «Кардиометр-
мт» (Ао «мИКАРД-ЛАНА», Санкт-Петербург). Автоматическое заключение разработано с 
учетом возраста пациентов. Все записи верифицированы врачом функциональной диагнос-
тики.

Результаты. Синусовый ритм зарегистрирован у 79 % детей, миграция суправентрикуляр-
ного водителя — у 8 %, эктопический предсердный ритм — у 1,5 % новорожденных. При нор-
мальных для данного возраста значениях ЧСС, эти разновидности сердечного ритма расцени-
вались как варианты нормы. Наиболее частыми формами аритмий являлись выраженная бра-
дикардия (4,5 %) и резко выраженная нерегулярность сердечного ритма (7 %), реже выявлялись 
суправентрикулярная экстрасистолия (1 % случаев) и нарушения процессов реполяризации 
(3,5 % пациентов). Наличие возможности построения интервалокардиографии позволило вери-
фицировать резко выраженную нерегулярность сердечного ритма как проявления дыхательной 
аритмии.

Последующая верификация врачом функциональной диагностики показала высокую чув-
ствительность и специфичность автоматического заключения в выявлении нарушений сердеч-
ного ритма, оценки значений частоты сердечных сокращений, выявлении тахи- и брадикардии, 
экстрасистолии, нарушений процессов реполяризации.

Выводы. Регистрация ЭКГ покоя в первые сутки жизни ребенка позволяет выявить функ-
циональные нарушения со стороны сердечно-сосудистой системы, такие как выраженные 
тахи- и брадикардия, нарушения процессов реполяризации, которые могут быть признаками 
перинатальной гипоксии, что позволяет значительно улучшить качество обследования ново-
рожденных и своевременно принимать решения о необходимости углубленного обследования 
таких детей.
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