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Введение. По данным статистики ВоЗ заболевания позвоночника уже поразило около 80 % 
всего населения земного шара. Следует отметит что, дебют патологии приходиться, как прави-
ло, на возраст от 30 до 40 лет. Являясь ведущей вертебральной патологией, дегенеративно-дис-
трофическое поражение составляет до 90 % заболеваний позвоночника. Статистика показыва-
ет, что среди причин первичной инвалидности при заболеваниях опорно-двигательной систе-
мы дегенеративно-дистрофические заболевания позвоночника занимают первое место (45,1 %), 
при этом половина (47,7 %) ставших инвалидами фактически полностью утрачивает всякую 
трудоспособность.

цель исследования. Выявления наиболее эффективных и экономически выгодных методов 
лечения больных с дегенеративно-дистрофическими заболеваниями позвоночника, купирова-
ние болевого синдрома и улучшение качества жизни данных больных.

Материалы и методы. Клинические исследования проводились на базе оП№ 7 мирзо 
Улугбекский района города ташкента. Была сформирована группа из 25 больных с установлен-
ными дегенеративно дистрофическими заболеваниями позвоночника, среди которых было 
15 женщин и 10 мужчин в возрасте от 35 до 55 лет. УЗ-терапия проводилась в комплексе с 
физиотерапией (массажем) в течение 10 дней на фоне стандартного лечения. Контроль за па-
циентами осуществлялся ежедневно.

Результаты. Ультразвуковые волны проникают в ткани человека на глубину до 6 см. Эту 
способность ультразвука и используют для лечения заболеваний позвоночника. Лечение про-
водилось на ультразвуковом диагностическом аппарате «sonoscapessI-5000» с использовани-
ем ультразвукового излучателя с частотой 1 и 3 мГц. Физиотерапия была проведена как в виде 
местного воздействия ультразвуковых волн, так и в виде местного введения лекарственных 
средств, с помощью ультразвука. В процессе УЗ-терапии, уже на третий день лечения, у 
22 больных значительно уменьшился болевой синдром, постепенно возвращалась временно 
утраченная трудоспособность.

Выводы. таким образом, в результате проведенного исследования, было выявлено, что кра-
тковременные курсы УЗ-терапии при различных дегенеративно-дистрофических заболеваниях 
позвоночника в 88 % случаях быстро и эффективно купируют болевой синдром и возвращают 
пациентов к прежней трудоспособности.


