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Введение. Проблема изучения врождённых пороков сердца (ВПС) у детей всегда являлся 
одним из актуальных направлений педиатрии, в связи с пандемией CovID-19, данная пробле-
ма пробрела новые аспекты изучения. Исследования показали, что заболеваемость sARs-
Cov-2 среди дети также высок, как и среди взрослых, но тяжелое проявление заболеваемости 
мало выражен. однако, sARs-Cov-2 (CovID-19) может повлиять на течение и исход сопут-
ствующей патологии, приводя к их отяжелённою с развитием осложнений. одним из таких 
патологии является ВПС. Частота встречаемости ВПС варьирует от 0,7 до 75 на 1000 живо-
рождённых новорождённых [], и на данном фоне, в допандемическом периоде было отмечено 
снижение госпитализации детей с ВПС в Узбекистане на 12 % за 2019 год, по сравнению с 
2018 годом [].

цель исследования. Изучение клинического течения ВПС у детей до операционном пери-
оде, после перенесения sARs-Cov-2 (CovID-19).

Материалы и методы. Были обследованы 16 детей от 6 до 18 месяцев с врождённым по-
роком сердца различной клинической формы, а также с высоким выявлением Ig м и G на 
sARs-Cov-2 (CovID-19), не отягощённых мультисистемной воспалительный синдром у детей 
(mIs-C). Данные дети были обследованы в Национальном Детском медицинском центре Узбе-
кистана. Данные дети находились в медицинском центре на этапе предоперационной подго-
товки. методы исследования включали: общий клинический осмотр, клинико-лабораторные 
(общий анализ крови с развёрнутой лийкоформулой, свёртываемость крови, микроэлемен-
ты — К,Ca,mg и др., маркеры воспаления — СРБ, прокальцитонин, интерлейкин-1 и 6, Ig м и 
G на sARs-Cov-2), инструментальные (обзорный рентген грудной клетки в двух проекциях, 
ЭКГ, ЭхоКГ, мСКт) исследования.

Результаты. Для исследования были отобраны дети с ВПС, различной клинической фор-
мой патологии. Данные дети перед плановой операцией проходили всестороннее обследова-
ние. Среди них, превалировали дети с комбинированными пороками сердца — 11 (68,8 %). В 
ходе анализа клинического течения основного заболевания было отмечено, что у 14 (87,5 %) 
детей отмечается воспаление миокарда (острый кардит), из них у 6 (42,9 % из n = 14) диагно-
стирована прогрессирующая легочная гипертензия, которая ранее не была диагностирована.

При анализе анамнестических данных был отмечен их контакт с больными sARs-Cov-2 
(CovID-19), за 3–6 месяцев, до поступления в данную клинику, но само заболевание не было 
диагностировано, и соответственно, данные дети не проходили курс лечения против sARs-
Cov-2 (CovID-19). В ходе подготовки к плановой операции, и учитывая тяжесть течения ВПС, 
с диагностической целью изучен уровень иммуноглобулинов м и G на sARs-Cov-2, при по-
ложительных результатах данные дети были отобраны в исследовательскую группу.

При анализе степени сердечной недостаточности, у 11 (68,8 % из 16) диагностирована сер-
дечная недостаточность II- степени, характеризующийся выраженными желудочковыми дис-
функциями, на фоне прогрессирующей легочной гипертензии, а также повышением показате-
лей маркеров воспаления, указывающих на острое течение кардита. Данным пациентам начато 
комплексное противовоспалительное лечение, с учётом ВПС. одновременно, у 2 (12,5 % из 
16), отмечена сердечная недостаточность III- степени, которые были переведены в отделение 
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интенсивной терапии. По результатам исследования, острый кардит диагностирован у всех 
пациентов с комбинированными пороками сердца, что указывает на связь между тяжестью 
ВПС и осложнением sARs-Cov-2.

Учитывая тяжесть состояния данные пациенты были временны сняты с очереди на плано-
вую операцию, с целью коррекции кардиогенных осложнений sARs-Cov-2. Из них у 8 (57,1 % 
из 14) в последующем диагностирован педиатрический воспалительный мультисистемный 
синдромом, ассоциированного с sARs-Cov-2 (PIms-Ts). одновременно, у данных пациентов 
во всех случаях отмечены неврологические нарушения, у 4 (50,0 % из 8) пациентов выявлены 
диспепсические нарушения, характерные для воспалительных процессов в желудочно-кишеч-
ном тракте, у 3 (37,5 % из 8) пациентов клинико- инструментально диагностированы уро-не-
фрологические воспаления.

Заключение. Среди детей с врождёнными пороками сердца после перенесения sARs-
Cov-2 (CovID-19) отмечается высокая степень развития острого кардита (до 87,5 %), и педиа-
трического воспалительного мультисистемного синдромом ассоциированного с sARs-Cov-2 
(до 57,1 %). При этом, острый кардит был диагностирован среди всех пациентов с комбиниро-
ванными пороками сердца, указывающий на связь развития острого кардита, ассоциированно-
го с sARs-Cov-2, с клинической формой ВПС у детей.
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