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Актуальность. обучение школьников и подростков первой помощи при кровотечениях яв-
ляется одним из основных разделов этой сложной темы курса оБЖ.

цель. Формирование алгоритма действий учащихся в условиях чрезвычайных ситуаций 
при установленных кровотечениях у пострадавших.

методы. Дидактика.
Результаты. Кровотечением называется процесс истечения крови из стенки поврежденного 

сосуда. Кровотечение, сопровождающееся значительной кровопотерей, может возникнуть в 
результате, как прямой травмы, так и патологического процесса в организме больного. [1–4] 
При острой кровопотере возникает резкая бледность кожных покровов больного, вялость, ади-
намия, пониженная реакция на окружающее. Пульс малый, частый, тоны сердца глухие. Арте-
риальное давление понижено. Кровь обладает важным защитным свойством — тромбообразо-
ванием. Сгусток свернувшейся крови (тромб) закупоривает отверстие в сосуде, возникшее в 
результате ранения. Это может привести к самопроизвольной остановке кровотечения (капил-
лярных или венозных). [5–8] Существует 8-мь способов временной остановки кровотечения: 
1) Возвышенное положение конечности — применяется при капиллярном и небольшом веноз-
ном кровотечениях. Пострадавшего укладывают на спину. Под кровоточащую конечность 
(руку, ногу) подкладывают скатанную одежду, подушку, что приводит к уменьшению притока 
крови к конечности и снижению давления в венах и способствует быстрому образованию 
сгустков крови в ране, закрытию поврежденного сосуда тромбом и прекращению кровотече-
ния. метод часто применяют в сочетании с давящей повязкой. 2) Давящая повязка — сводится 
к наложению поверх стерильной салфетки слоя ваты, свернутого в валик, и тугому бинтова-
нию круговыми турами бинта. Применяется при венозном кровотечении и кровотечении из 
небольших артерий. Наиболее эффективна там, где мягкие ткани лежат тонким слоем на ко-
стях (покровы черепа, область лучезапястного, локтевого, коленного, голеностопного суста-
вов, передняя поверхность голени). На рану накладывают стерильную марлевую салфетку в 
несколько слоев, поверх ее тугой комок ваты (не раскатанный рулон бинта или чистый носовой 
платок, сложенный плотным валиком). Без марлевой прокладки вату прямо на рану наклады-
вать нельзя. Производят плотную фиксацию круговыми турами бинта. Комок ваты (скатка бин-
та) сдавливает просветы поврежденных сосудов и кровотечение прекращается. Сдавленные 
кровеносные сосуды быстро тромбируются, поэтому данный способ временной остановки 
кровотечения может стать и окончательным. 3) максимальное сгибание конечности в суставе 
используется при расположении ран у основания конечности. Для более надежной остановки 
кровотечения в место сгиба укладывается ватно-марлевый валик, производится максимальное 
сгибание конечности, которая фиксируется в согнутом состоянии. метод эффективен, когда 
рана находится ниже суставов — локтевого, тазобедренного, коленного. При повреждении 
бедренной артерии конечность максимально сгибают в тазобедренном и коленном суставах, 
бедро прибинтовывают к животу. При кровотечении из голени и стопы ногу фиксируют в по-
ложении максимального сгибания в коленном суставе. 4) Пальцевое прижатие сосуда в ране 
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При артериальном кровотечении — пережимается центральный (проксимальный) отрезок по-
врежденной артерии. При венозном кровотечении, наоборот, прижимаются периферические 
(дистальные) отрезки поврежденных вен, которые в ранах на конечностях и туловище распо-
лагаются в нижнем углу, а на шее вверху. Поэтому при ранах на конечностях и туловище при-
жимаются ткани в верхнем углу раны, а на шее — нижнем. Применяется при артериальном 
кровотечении как метод подготовки к наложению кровоостанавливающего жгута или других 
способов остановки кровотечения. Сосуд прижимают к кости двумя пальцами, а крупную ар-
терию (бедренную артерию, брюшную аорту) — кулаком с помощью второй руки в тех местах, 
где артерия располагается поверхностно и вблизи кости. Прижав артерию, ее не следует от-
пускать, иначе гематома сместит сосуд и его невозможно будет найти: если пальцы устали, их 
прижимают второй рукой. Хорошо удается прижать ключевую и бедренную артерию, труднее 
прижать сонную и особенно подключичную артерию. Каждый крупный артериальный сосуд 
имеет типичное место, где производят его пальцевое прижатие. Демонстрация точек. 5) Сдав-
ление сосуда на протяжении (на расстоянии от раны или места повреждения) Не всегда удает-
ся остановить кровотечение в месте повреждения (ране). Зная расположение точек пальцевого 
прижатия, это можно сделать на некотором расстоянии. Сдавление центрального (проксималь-
ного) отрезка поврежденного сосуда (проксимального) производится при артериальном крово-
течении. При травмах верхней и нижней конечности выше раны, при ране в области шеи ниже 
ее, так как здесь артериальный кровоток осуществляется снизу вверх. Сдавление перифериче-
ского отрезка (дистального) производится при венозном кровотечении. При травмах верхних и 
нижних конечностей ниже раны, в области шеи — выше. [9–15] 6) Наложение жгута (стан-
дартного резинового Эсмарха, матерчатого, импровизированного). [15] 7) тугая тампонада 
раны — используется при глубоких ранах в мышечных массивах при невозможности выделить 
кровоточащий сосуд. При этом тампонами последовательно и туго заполняют всю рану. 8) На-
ложение стерильных зажимов — используется в поликлинических и стационарных условиях. 
Знание всех 8-ми способов временной остановки кровотечения позволит в чрезвычайной ситу-
ации не растеряться, вспомнить хотя бы несколько из них и спасти жизнь пострадавшему.
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