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Актуальность. ознакомление школьников и подростков с наиболее часто встречаемой 
формой острой хирургической инфекции фурункулом является важной практической задачей.

цель. Формирование алгоритма правильных действий учащихся при заболевании фурунку-
лом и (или) его обнаружении у одноклассников и друзей.

Методы. Дидактика.
Результаты. Фурункул (лат. Furunculus) — острое гнойно-некротическое воспаление фол-

ликула волоса и окружающей ткани, обусловленное внедрением преимущественно золотистых 
стафилококков, реже стрептококков и других возбудителей (народное название — «чирей»). 
может возникнуть везде, где есть волосяные фолликулы (кроме ладоней и стоп). Чаще пора-
жаются участки кожи с обильным волосяным покровом и снабженные сальными и потовыми 
железами или подвергающиеся частому механическому раздражению (шея, спина, поясница, 
бёдра, лицо). множественное поражение фурункулами называют фурункулёзом. Под терми-
ном «множественное» следует понимать, как одновременное поражение несколькими фурун-
кулами, так и последовательное (один за другим) возникновение фурункулов на различных 
участках тела. [1, 3] Причины: Систематическое загрязнение кожи горюче-смазочными веще-
ствами, цементной, угольной и известковой пылью; Неудовлетворительные санитарно-быто-
вые условия; Нарушение обмена веществ, особенно углеводного (диабет), другие эндокрин-
ные заболевания; Снижение иммунитета. Лечение препаратами, подавляющими иммунную 
систему, например, при онкологических заболеваниях); Переохлаждение или перегревание; 
Повышенное пото- и салоотделение; Гипо- и авитаминоз; Неполноценное питание и (или) не-
сбалансированное питание; Истощение (Кахексия, как крайняя форма. обычно возникает при 
фанатичном стремлении похудеть, использовании непроверенных диет); Потёртости, ссадины, 
порезы при неосторожном бритье; Расчёсы при кожных заболеваниях; Длительное воздей-
ствие на кожу и слизистые оболочки гнойных выделений при отите (воспалении уха), или ри-
ните (воспалении слизистой носа); Хронические инфекционные заболевания (туберкулёз, ге-
патит, синусит, тонзиллит, бронхит, пиелонефрит, ВИЧ-инфекция.): Длительное переутомле-
ние; Стресс; Другие факторы. Стадии: 1) Инфильтрация (образование фурункула). Заболевание 
начинается с появления небольшого болезненного зудящего узелка округлой формы, который 
локализуется в местах, где имеются волосяные фолликулы. На коже над инфильтратом появля-
ется участок покраснения (гиперемии) и отёка. Интенсивность этих явлений уменьшается от 
центра к периферии, не имея чётких границ. Через некоторое время в центре появляется жел-
товатая точка. 2) Абсцедирование (Гнойно-некротическая). Через 1–3 дня над инфильтратом 
появляется точечный участок кожного некроза, после отхождения которого определяется гной-
ный стержень — некротизировавшийся фолликул. 3) отторжение гнойно-некротического 
стержня вместе с волосом (Прорыв фурункула). Волосяной мешочек и сальная железа рас-
плавляются, некротизируются и образуют стержень, после отторжения которого возникает 
кратерообразная рана. Признаки воспалительного процесса становятся менее выраженными и 
на месте фурункула остаётся малозаметный точечный белесоватый рубец. 4) Заживление или 
осложнение. При локализации на лице, мошонке и больших половых губах развивается вы-
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раженный отёк окружающих тканей, что связано с рыхлостью подкожной клетчатки указан-
ных областей. Преждевременная попытка путем выдавливания удалить стержень может закон-
читься генерализацией гнойной инфекции. В зависимости от локализации фурункул может 
сопровождаться тяжелыми осложнениями. особенно при расположении фурункула в области 
верхней губы, носогубной складки или носа («треугольник смерти»). При такой локализации 
инфекция может проникать во внутричерепные венозные синусы и, в конечном итоге, пред-
ставлять серьезную угрозу для жизни больного. [4–7] При неосложненном фурункуле больные 
жалуются на незначительную боль в области гнойного очага, нарушение общего состояния 
(недомогание, высокая температура тела), признаки интоксикации выражены мало. Характер-
ной особенностью фурункула лица является выраженный отек окружающих тканей. Иногда 
агрессивный воспалительный процесс выходит за пределы поражённой стафилококками во-
лосяной луковицы, и переходит на окружающие ткани. В зависимости от вирулентности воз-
будителя и сопротивляемости тканей конкретного пациента могут возникнуть следующие ос-
ложнения: Лимфангиит; Лимфаденит; тромбофлебит; Флегмона; Гнойный бурсит; Гнойный 
артрит; Гнойный менингит; острый тромбоз синусов головного мозга; При расположении фу-
рункула на шее возможно развитие гнойных затёков с прорывом в средостение с исходом в 
гнойный медиастенит; На нижних конечностях фурункулы могут приводить к распростране-
нию гноя в межмышечные и межфасциальные ложа; Сепсис. В связи с этим пациенты с ослож-
ненным фурункулом и неблагоприятной локализацией его подлежат стационарному лечению. 
У некоторых пациентов отмечается множественное появление фурункулов (фурункулез). Фу-
рункулы могут исчезать и снова возникать в течение длительного времени. Наиболее частыми 
причинами, способствующими заболеванию фурункулезом, являются: сахарный диабет, гипо-
витаминоз, хронические заболевания пищеварительного тракта, истощение. Лечение включа-
ет: Наложение влажно-высыхающих повязок с антисептиками. После отхождения гноя — по-
верхностные повязки с антибактериальными мазями; облучение ультрафиолетовыми лучами 
пораженных участков кожи; Коррекцию нарушений обмена веществ и витаминной недоста-
точности; В случаях упорного течения заболевания: Переливание крови с антибиотиками (ау-
тогемотерапия с пенициллином); Использование стафилококкового анатоксина и антистафило-
коккового гамма-глобулина, антибиотиков широкого спектра действия. В лечении больных 
фурункулезом важное значение приобретает гигиенический уход за кожей, частая смена белья. 
Профилактика фурункулеза включает в себя широкий круг мероприятий, направленных на со-
блюдение правил личной гигиены на производстве и в быту. [8–10]
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