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Введение. На фоне высокого уровня заболеваемости детей болезнями нервной системы ре-
шение проблем в организации реабилитационных мероприятий является одной из основных 
задачи современного здравоохранения.

от своевременности реабилитационных мероприятий во многом зависит не только прогноз 
заболевания, но и качество жизни самого больного и его окружения. Часто получить необходи-
мые мероприятия по восстановлению нарушенных функций по месту жительства ребенка не 
представляется возможным. В этом случае реабилитация в специализированном стационаре 
является единственной возможностью получить квалифицированную помощь и воспользо-
ваться высокозатратными технологиями, которые дают максимальный результат и определяют 
дальнейший прогноз по восстановлению здоровья несовершеннолетнего. организация подго-
товки к госпитализации при этом должна быть наиболее доступной и эффективной.

цель исследования. изучить мнение родителей об организации подготовки ребенка к пла-
новой госпитализации на реабилитацию.

Материалы и методы. По специально разработанной анкете выполнено анонимное анке-
тирование 306 родителей детей в возрасте от 2 до 17 лет, проходивших реабилитацию в стаци-
онаре в 2019–2021гг. Исследование проводилось на базе отделения медицинской реабилита-
ции и отделения нейроинфекций и органической патологии нервной системы ФГБУ ДНКЦИБ 
ФмБА России.

Результаты. В структуре респондентов — большая часть являлись жителями Санкт-
Петербурга (25,8 %), Ленинградской области (21,1 %), Республики Дагестан (10,9 %) и Красно-
дарского края (10 %). 77,1 % всех детей проживали в городской местности. Структура заболе-
ваемости была представлена: ДЦП (52,3 %), последствия нейроинфекций (19,4 %), органиче-
ское поражение ЦНС (10,8 %), полинейропатии (8,5 %), состояниями после травмы (5,2 %) и 
состояния после удаления опухоли ЦНС (3,8 %). У 68,6 % детей мобильность была ограничена.

В большинстве случаев (41,8 %) количество посещений поликлиники с ребенком с целью 
обследования составляло от 7 до 10 раз, а в 10,2 % — более 10 раз. При этом 8,9 % были вы-
нуждены переделывать анализы. Половина родителей (48,3 %) отметила, что обследование 
пришлось оплачивать для сокращения сроков обследования (4,5 %-полностью и 43,8 % частич-
но). Часть респондентов (4,8 %) не были информированы о перечне документов и, как итог, у 
20,4 % на момент поступления в стационар часть документов отсутствовала (вакцинация, об-
следование ребенка и родителя: на туберкулез, кишечную палочку и др.), что привело к необ-
ходимости платного дообследования и отсрочке начала реабилитации от 1 до 5 дней.

Несмотря на ограничения в доступности обследования по месту жительства 45,7 % родите-
лей остались полностью удовлетворены организацией процесса подготовки ребенка к реаби-
литации, 28,6 % респондентов были удовлетворены частично, а 5,8 % остались полностью не-
удовлетворены. 7,9 % респондентов затруднились с ответом.

Заключение. На фоне ограниченной мобильности (68,6 %), 52,0 % детей приходилось посещать 
поликлинику для обследования 7 и более раз. Половина родителей оплачивали обследования, 
чтобы уложиться в сроки. Несмотря на высокую информированность о перечне документов 
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(95,2 %), у пятой части родителей необходимые обследования отсутствовали, что привело к отсроч-
ке начала реабилитации на 1–5 дней. Несмотря на ограничения в доступности обследования на 
амбулаторном этапе, 74,3 % респондентов остались удовлетворены организацией подготовки к го-
спитализации.
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