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СРавнителЬная оценка СоСтояниЙ 
новоРожденныХ, РодивШиХСя  
от вич-инФициРованныХ МатеРеЙ
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Актуальность исследования: С ростом количества людей, живущих с ВИЧ-инфекцией в 
Российской Федерации, ежегодно увеличивается доля ВИЧ-инфицированных беременных. За-
ражение ребенка от матери возможно во время беременности, особенно на поздних сроках, во 
время родов и при грудном вскармливании [1]. В настоящее время снижение вероятности зара-
жения новорожденного достигается приемом АРВт матерью. Без профилактики частота пере-
дачи ВИЧ от матери ребенку составляет около 20 %. Грудное вскармливание увеличивает риск 
передачи ВИЧ ребенку почти в два раза [2, 3]. Поэтому анализ приема роженицей АРВт и 
оценка общего состояния новорожденного, родившегося от зараженной вирусом иммунодефи-
цита человека матери очень важны для профилактики ВИЧ-инфекции и выбора тактики его 
дальнейшего ведения.

цель исследования: сравнительная оценка состояний новорожденных, родившихся от 
ВИЧ-инфицированных матерей, принимающих АРВт, с состояниями новорожденных, родив-
шихся от ВИЧ-инфицированных матерей, не принимающих АРВт. Проведение анализа на ос-
новании шкалы Апгар и частоты преждевременных родов

Материалы и методы: Истории родов 53 ВИЧ-инфицированных женщин и новорожден-
ных обсервационного отделения родильного дома №16 города Санкт-Петербург за 2021 год. 
Был проведен анализ и сравнение оценок состояний новорожденных по шкале Апгар на пер-
вой и пятой минутах жизни, наличие заболеваний у новорожденных, характеристики сроков и 
методов родоразрешений, в зависимости от приема роженицей АРВт. Было произведено раз-
деление рожениц на две группы: первую группу составили 36 женщин, которые принимают 
АРВт, вторую группу составили 17 женщин, не принимающих АРВт. 

Результаты: При оценке состояния новорожденных по шкале Апгар было выявлено, что в 
первой группе высокий балл получили 32 (88,9 %), низкий балл получили 4 (11,1 %) новоро-
жденных; во второй группе высокий балл получили 10 (55,6 %), низкий балл 8 (44,4 %) новоро-
жденных. При оценке состояния новорожденных по срокам наступления родов было выявле-
но, что в первой группе 31 (86,1 %) доношенных, 5 (13,9 %) недоношенных новорожденных; во 
второй группе 10 (55,6 %) доношенных, 8 (44,4 %) недоношенных новорожденных.

Выводы: В результате проведенного сравнительного анализа выявлено, что у матерей, при-
нимающих АРВт, выше вероятность рождения доношенных новорожденных с высокой оцен-
кой по шкале Апгар
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