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Актуальность исследования: Первым штаммом и классическим КоВИД-19 стал корона-
вирус sARs-Cov-2, который появился в Китае в 2019 [1, 2]. он доминировал в России в 
2020 году. Дельта штамм появился в октябре 2020 года в Индии, в России обнаружен в апреле 
2021 года.

цель исследования: Проанализировать течение беременности, родов и послеродового пе-
риода у женщин с новой коронавирусной инфекции (НКИ), вызванной «коронавирусом тяже-
лого острого респираторного синдрома 2» (sARs-Cov-2) за период с 01.01.21г. по 31.12.21г. и 
сравнить результаты исследования с данными, полученными за период с 11.04.20 г. по 
31.12.20 г., учитывая смену доминирующих штаммов вируса sARs-Cov-2.

Материалы и методы: Для достижения поставленной цели проведен ретроспективный 
анализ 244 историй родов с подтвержденными случаями НКИ, сформированы 2 группы иссле-
дования: основная группа — 133 беременных, родоразрешены в 2021г., группа сравнения — 
111 женщин, родоразрешены в 2020г.

Результаты: Группа сравнения лидировала по количеству первых беременностей (33 %) и 
родов (42 %), а основная группа — по количеству повторных беременностей (80 %) и родов 
(73 %). НКИ была диагностирована у женщин основной группы только в III триместре бере-
менности, в группе сравнения в 2 % случаев — во II триместре. В основной группе симптомы 
оРВИ были выявлены в 57 % случаев против 30 % в группе сравнения, а внебольничная пнев-
мония (ВП) обнаружена в 36 % против 9 %. В основной группе значительно увеличилось коли-
чество случаев средней степени тяжести: 15 % против 3 %; уменьшилось количество случаев 
легкого течения: 84 % против 96 %; неизменным осталось количество тяжелых случаев — 1 
(1 %). Беременные основной группы в 9 раз чаще имели железодефицитные состояния различ-
ных степеней тяжести: 55 % против 7 %; на 4 % увеличилось количество женщин с ожирением: 
27 % против 23 %; на 3,5 % чаще в основной группе были диагностированы заболевания щито-
видной железы с нарушением ее функций (гипотиреоз, гипертиреоз): 21 % против 17,5 %. Ко-
личество преждевременных родов в основной группе увеличилось и составило 11 %, в группе 
сравнения — 10 %. Родилось 248 новорожденных от 244 беременных (4 двойни): в основной 
группе — 134 новорожденных, в группе сравнения — 114. Без признаков асфиксии в основной 
группе родилось 94 % новорожденных, в группе сравнения — 91 %. массу тела при рождении 
2500г и более имели 91 % новорождённых основной группы и 89 % — группы сравнения. Ни у 
одного из новорожденных инфекция не была диагностирована. Случаи ранней неонатальной 
смертности отсутствовали в обеих группах. 

Выводы: Полученные результаты подтверждают, что под воздействием штамма Дельта у 
беременных в 4 раза чаще возникала 2-х сторонняя внебольничная пневмония, в 5 раз тяжелее 
протекала инфекция. При широком распространении штамма Дельта в 2021г. процент преж-
девременных родов по данным исследования увеличился до 11 %, пересек предполагаемую 
частоту преждевременных родов 10 % (WHo, 2018) [1, 2, 3, 4].
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