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Актуальность исследования: Пандемия CovID-19 продолжает оставаться основной про-
блемой мирового здравоохранения. Беременные женщины, ввиду происходящих в организме 
физиологических и иммунных изменений, подвергаются высокому риску серьезных осложне-
ний и смертности от Covid-19. Процент смертности от инфекции среди беременных составля-
ет 0,14–2,7 % [1, 3]. однако, данные об исходах беременности и родов у женщин с CovID-19 не-
прерывно обновляются.

цель исследования: Провести ретроспективный анализ историй родов женщин с под-
твержденной новой коронавирусной инфекцией (НКИ) и выявить ее влияние на исход бере-
менности и родов.

Материалы и методы: в настоящее исследование вошли 105 беременных женщин, у кото-
рых методом ПЦР был диагностирован Covid-19. Был произведен анализ историй родов дан-
ных женщин в период с мая по июнь 2020 года. Исследование проводилось на базе родильного 
дома №16 г. Санкт-Петербурга.

Результаты: «Исследуемыми были женщины, заболевшие новой коронавирусной инфекци-
ей в последнем триместре беременности (35–41 неделя), и которые были родоразрешены в 
роддоме №16. Заболевание протекало у них легкой и среднетяжелой форме 58 % и 42 % соот-
ветственно. Четверть женщин были родоразрешены путем кесарева сечения, основным пока-
занием являлось ухудшение состояния плода. Средняя оценка по шкале Апгар у новорожден-
ных составила 7/8 баллов (39 %), 8/9 баллов получили более половины детей, а состояние на 
6/7 было у 4 % новорожденных.

Наиболее частым осложнением у беременных с НКИ являлась гипоксия плода 24 %, а у 8 % 
пациенток воды были окрашены меконием, что свидетельствовало о страдании плода. Гипок-
сия плода в 9 % сочеталась с острым хориоамнионитом. Преждевременное и раннее излитие 
околоплодных вод были обнаружены в 17 %. Преэклампсия являлась осложнением беременно-
сти в 11 % случаев, а 8 % плодов имели синдром задержки внутриутробного развития. Преж-
девременные роды наступили в 5 % случаев. Вторичная слабость родовой деятельности и мно-
говодие были в 3 % соответственно. маловодие и гипотоническое кровотечение в раннем по-
слеродовом периоде наблюдались в 2 % случаев соответственно. одни роды закончились 
антенатальной гибелью плода.

Выводы: Новая коронавирусная инфекция является опасным заболеванием для всего насе-
ления, а в особенности для беременных [2]. На фоне действия вируса у беременных часто 
развиваются такие грозные осложнения как преждевременное излитие околоплодных вод и 
гипоксия плода. На сегодняшний день единственным действенным способом защиты от ин-
фекции является вакцинация, которая необходима на этапе прегравидарной подготовки или во 
время беременности с 22 недель. Эпидемическая ситуация CovID-19 все еще остается напря-
женной и необходимы дальнейшие исследования для выяснения того, как CovID-19 влияет на 
беременных женщин.
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