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Актуальность исследования: скелет человека является структурной единицей, которая не-
прерывно подвергается морфологическим изменениям в течение жизни, особенно это ярко вы-
ражено в младенческом и старческом возрасте. На его структуральные изменения влияют гор-
моны внутреннее секреции, и одним из них является щитовидная железа. Учитывая нахожде-
ние Узбекистана в природном йододефицитном регионе, и связанными с ним нарушением 
функции щитовидной железы [1], данная проблема является актуальной.

цель исследования: изучение литературных данных о влияние гормонов щитовидной же-
лезы на формирование скелетных костей человека, в различных возрастных группах.

Материалы и методы: нами проведён анализ 72 научно-литературных данных, посвящён-
ных изучению влиянию гормонов щитовидной железы на формирование костей человека в 
различных возрастных периодах жизни. Литературные данные были опубликованы за послед-
ние 12 лет (от 2010 по 2021) отечественными и зарубежными учёными в авторитетных меди-
цинских журналах и сборниках.

Результаты: влияние в гормонах щитовидной железы на рост и структуральные изменения 
скелетных костей, изучается более 125 лет. Связь между зобом, кретинизмом, задержкой развития 
была известна на протяжении веков [2]. Были высказывания о присутствие рецепторов тиреотроп-
ного гормона (ттГ) в остеобластах и остеокластах, и была рассмотрена потенциальная роль ттГ в 
ремоделировании костей. Рецепторы ттГ также присутствуют в хондроцитах [3], но по их мнению 
на остеоцитах они пока не обнаружены. Большинство исследований показывают, что ттГ подавля-
ет дифференцировку и функцию остеокластов. Более того, постулируется, что ттГ оказывает ин-
гибирующее действие на хондроциты и остеобласты. Следовательно, ттГ подавляет метаболизм 
костей и, таким образом, играет защитную роль для костей. одновременно, тиреоидные гормоны 
оказывают влияние как на кости образование, так и на костную резорбцию, что мы наблюдаем при 
гипертиреозе, когда отмечается повышение и ускорение метаболизма костной ткани за счет увели-
чения количества и активности остеокластов. В 28 (38,9 %) литературных данных даётся информа-
ция, что у взрослых людей остеобласты в костной ткани продуцируются меньше чем требуется, и 
имеется прямая корреляционная связь с выработкой гормонов щитовидной железы, вследствие 
чего отмечается отрицательный баланс массы кости (феномен «ассоциированная с возрастом осте-
опения»). При этом, в 39 (54,2 %) литературных источниках отмечается, что пик костной массы 
формируется к 20–22 годам жизни, затем наступает период относительного равновесия, а с 32–
40 лет начинается физиологическая возрастная потеря массы кости со скоростью до 0,8 % в год.

Выводы: на основании анализа литературы можно заключить, что наиболее ощутимое вли-
яние на формирование и морфологические изменения в костной ткани щитовидная железа ока-
зывает в возрасте до 22 лет и после 32–40 лет.
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