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Актуальность: важным знанием является факт существования прямой зависимости тем-
пов оссификации от уровня физического развития и полового развития индивида. общеприня-
тым методом определения костного возраста считается оценка сроков появления ядер окосте-
нения дистальных эпифизов костей предплечья, головок коротких трубчатых костей кисти и 
запястья [1, 2, 3, 4].

цель исследования: изучить особенности окостенения кисти у детей и подростков в норме 
и при патологии.

Материал и методы исследования: с целью проведения исследований по данной теме и 
их дальнейшего анализирования принято использовать рентгенологический метод: костный 
возраст определяют по рентгенограммам в прямой ладонной проекции, так как скелет кисти 
является наиболее удобным и доступным объектом для рентген-исследования развития кост-
ных структур человека.

материал для исследования, а именно рентген снимки были предоставлены Детской об-
ластной больницей.

Результаты: перед составителями данной научной работы стояла задача доказать возможность 
использования теории об этапах и точках оссификации на практике. И для достижения поставлен-
ного вопроса был сформирован план действий, который в дальнейшем стал реализованным.

В первую очередь, необходимо смоделировать препарат тыльной и ладонной поверхностей 
костей кисти для демонстрации нормы течения процессов окостенения, для того чтобы иметь 
представление о костях. Созданная модель была размещена в музее кафедры морфологии че-
ловека и стала препаратом наглядного изучения.

Затем, благодаря данным рентгенографии, необходимо изучить особенности остеогенеза у 
детей и подростков с различными патологиям костей верхней конечности. В этом пункте ис-
следователи сравнили таблицы и литературу со сроками окостенения.

третий пункт плана включает самостоятельное определение костного возраста по рент-
ген-снимкам, включенным в исследование и прогнозирования причины возможного несоот-
ветствия хронологического и костного возрастов.

Выводы: при рентгенологическом исследовании отмечается много морфологических дета-
лей, способствующих определению «костного» возраста. Следовательно, при оценке рентгено-
логической картины скелета не обязательно следует пользоваться местными возрастными 
стандартами — эту задачу можно решить, зная темпы остеогенеза, полученные на большом 
материале в любой местности нашей страны.

Ряд указанных признаков возникает в пределах одного и того же временного интервала, но 
внутри самого этого интервала нередко темпы остеогенеза различны, а значит различен и 
средний срок появления данных признаков — то время, когда центр окостенения или синостоз 
впервые обнаруживается не менее чем в 50 % случаев.

По данным научной литературы, нарушение развития костей и задержка роста чаще всего 
связана с эндокринными патологиями. Изучение этой информации может стать новым науч-
ным полем затронутого вопроса и стать новыми открытиями в будущем.
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