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Актуальность исследования: стандарты рекомендуют регулярное введение тиамина паци-
ентам, поступающим в отделения интенсивной терапии (оИт) с алкогольной абстиненцией, 
из-за риска нарушения питания и риска развития синдрома Вернике-Корсакова. Когда пациен-
ты с расстройствами, связанными с употреблением алкоголя, поступают в отделение интен-
сивной терапии по другим причинам (например, сепсис, травма), введение тиамина не являет-
ся стандартной практикой, хотя могут возникнуть аналогичные проблемы. Чтобы выяснить, 
как часто врачи назначают тиамин, нами было изучено 100 историй болезни пациентов с рас-
стройствами, связанными с употреблением алкоголя, которые были госпитализированы в отде-
ление интенсивной терапии с алкогольной абстиненцией, сепсисом, диабетическим кетоаци-
дозом (ДКА) или черепно-мозговой травмой. Прием тиамина рекомендуется пациентам с рас-
стройствами, связанными с употреблением алкоголя (alcohol use disorder (AuD)). Авторы 
выдвигают гипотезу, что тяжелобольным пациентам с AuD обычно не назначают тиамин.

цель исследования: описать частоту назначения тиамина у пациентов с AuD и различны-
ми критическими заболеваниями (алкогольная абстиненция, септический шок, черепно-мозго-
вая травма [Чмт] и диабетический кетоацидоз) в отделении реанимации.

материалы и методы: были проанализированы 100 историй болезни пациентов, поступив-
ших в отделение оАР N1 ГАУЗ ГКБ №7 г. Казани с диагнозом AuD алкогольной абстиненци-
ей, септическим шоком, Чмт или ДКА в период с января по октябрь 2021 года. Исследовалась 
частота назначения тиамина при алкогольной абстиненции и других критических заболевани-
ях.

Анализ научных статей, зарубежной литературы, собственное исследование и статистиче-
ский анализ полученных данных.

Результаты: средний возраст составил 52,2 года, 77 % участников были мужчинами, а го-
спитальная смертность составила 9 %. В целом 51 пациент (51 %) получали добавки тиамина. 
Частота назначения тиамина составила 59 % при отмене алкоголя, 26 % при септическом шоке, 
41 % при Чмт и 24 % при ДКА. Большинство из тех, кто получал тиамин (n = 36 [70,6 %]), по-
лучили его в течение 12 часов после поступления в отделение неотложной помощи. Преобла-
дающим путем введения тиамина был парентеральный (n = 40 [78,4 %]).

Выводы: введение тиамина не было назначено почти половине всех пациентов с AuD, что 
ставит проблему качества медицинской помощи для этой категории пациентов. Прием тиами-
на был численно менее частым у пациентов с септическим шоком, кетоацидозом или Чмт, чем 
у пациентов с алкогольной абстиненцией. Эти данные будут важны для разработки исследова-
ний по повышению качества лечения тяжелобольных пациентов с AuD.
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