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Актуальность исследования: нарушение функции эндотелиальных клеток характеризует-
ся снижением биодостпуности оксида азота. Эндотелий подвергается воздействию УФ-излуче-
ния, последствия влияния которого выражаются либо через метаболизм 5-метилтетрагидрофо-
лата (5-мтГФ), либо через метаболизм витамина Д.

цель исследования: изучить литературные источники о влиянии УФ-излучения на функ-
цию эндотелиальных клеток, а также роли витамина Д и меланина в этих процессах.

Материалы и методы: обзор источников отечественной и зарубежной литературы
Результаты: действие УФ на кожу приводит к выработке активных форм кислорода (АФК), 

вызывающих опасные процессы. УФ взаимодействует с 7-дегидрохолестерином в коже для 
образования витамина Д, необходимого для эндотелия сосудов [1, 2, 3]. 1,25-дигидроксикаль-
циферол присоединяется к ядерным рецепторам клеток эндотелия. Их активация повышает 
образование эндотелиальной синтазы оксида азота (Nos) и супероксиддисмутазы (soD) и по-
давляет активность НАДФ-оксидазы (NoX) и ядерного фактора-κB (NF-κB). Nos увеличивает 
синтез оксида азота (No) из l-аргинина. soD нейтрализует супероксид, иначе он реагирует с 
No с образованием пероксинитрита. Подавление NoX и NF-κB ослабляет продукцию суперок-
сида. 5-мтГФ улучшает биодоступность No, стабилизируя димер Nos, из-за увеличения об-
разования кофактора тетрагидробиоптерина из неактивной формы дигидробиоптерина. также 
5-мтГФ выступает в роли антиоксиданта, связывая АФК, что снижает биодоступность No, 
дестабилизируя Nos или взаимодействуя с No для синтеза пероксинитрита [4].

Выводы: в качестве противодействия проникновения избытка УФ в организме человека 
синтезируется пигмент меланин. Повышенный уровень меланина кожи поглощает УФ, тем са-
мым снижая превращение 7-дегидрохолестерин в биодоступный витамин Д и уменьшая фото-
деградацию 5-метилтетрагидрофолата. однако добавки фолиевой кислоты и витамина Д могут 
улучшить эндотелиальную функцию у людей с сердечно-сосудистыми заболеваниями и эндо-
телиальной дисфункцией или даже защитить эндотелиальную функцию клеток у здоровых ор-
ганизмов.
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