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Актуальность исследования: Инсулин по данным последних исследований становится 
основным регуляторным веществом в ЦНС. Важное значение имеет понимание нарушения 
активности сигнальной системы инсулина как причины развития метаболического синдрома, 
сахарного диабета и нейродегенеративных заболеваний.

цель исследования: изучение влияния инсулина в головном мозге, заболеваний, связанных 
с действием инсулина в ЦНС.

Материалы и методы: Были проанализированы публикации в научных журналах в период 
с 2010 года и обобщена информация о влиянии инсулина на головной мозг.

Результаты: Было выявлено, что инсулин улучшает когнитивные функции, селективное 
внимание, память и способствует восстановлению памяти при поражении мозга. За последнее 
десятилетие было открыто, что центральная передача сигналов инсулина влияет на координа-
цию пищевого поведения, расход энергии и гомеостаз глюкозы, развитие ожирения и сахарно-
го диабета 2 типа [1]. Ключевым признаком заболеваний, связанных с действием инсулина в 
ЦНС, будет являться инсулинорезистентность, то есть мишени становятся нечувствительными 
к действию инсулина. также центральная инсулинорезистентность, вызывая повреждения 
нейронов гиппокампа и коры больших полушарий, является звеном патогенеза болезни Альц-
геймера [3]. Инсулин в ЦНС также оказывает влияние на функции барьерных клеток, некото-
рые клетки при этом действуют как переносчики инсулина, а другие, действуя как рецепторы, 
активируют внутриклеточные механизмы [2, 4].

Выводы: определенно инсулин имеет большое значение для здоровья человека не только в 
поддержании гомеостаза глюкозы в периферических тканях, но и в выполнении физиологиче-
ских функций в ЦНС. Понимание механизмов регуляции инсулина открывает возможности 
для терапии инсулинорезистентности при сахарном диабете 2 типа и болезни Альцгеймера.
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