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Актуальность исследования: Важную роль в развитии длительного постковидного син-
дрома и синдрома хронической усталости, характеризующихся затяжной болью и утомляемо-
стью, играет накопление активных форм кислорода (АФК) в клетках. Изучение механизмов 
развития оксидативного стресса необходимо для поиска новых методов лечения.

цель исследования: изучить взаимосвязь и протекание постковидного синдрома и синдро-
ма хронической усталости в условиях современной эпидемиологической обстановки.

Материалы и методы: в процессе исследования был проведён анализ научных статей, со-
держащихся в информационной базе данных «Pubmed». Были использованы источники, опу-
бликованные в период с 2000 по 2021 года, содержащие информацию о роли оксидативного 
стресса в развитии синдрома хронической усталости. В качестве дополнительной информации 
была изучена тематическая литература о протекании постковидного синдрома.

Результаты: оксидативный стресс возникает, когда образование АФК в организме превы-
шает способность системы их обезвредить. Дисбаланс может быть результатом недостатка ан-
тиоксидантной защиты или избытка содержания АФК.

оксидативный стресс играет центральную роль в развитии синдрома хронической устало-
сти (СХУ). он способствует митохондриальной дисфункции, дисфункции головного мозга и 
воспалению. В мышцах пациентов с СХУ наблюдается окислительное повреждение ДНК и 
липидов, а также повышенная активность антиоксидантных ферментов и увеличение общего 
уровня глутатиона в плазме [1, 2].

Исследования показывают, что при sARs-Cov-2 возникает цитокиновый шторм, который 
приводит к воспалительному процессу и окислительному стрессу. В организме происходят фи-
зиологические изменения, которые усиливают выработку АФК. таким образом, в биологиче-
ских основах постковидного синдрома и синдрома хронической усталости наблюдаются схо-
жие симптомы и общий источник развития [3].

Выводы: Имеющиеся данные о молекулярных механизмах развития постковидного синдрома и 
синдрома хронической усталости могут определить новые эффективные подходы к их лечению.
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