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Актуальность исследования: Сегодня во всем мире коноплю в качестве наркотика употре-
бляют от 130 до 230 миллионов человек. однако, растет число исследований, доказывающих 
возможность терапевтического использования препаратов на основе каннабиса [4]. Подробные 
исследования могли бы значительно расширить спектр их применения.

цель исследования: изучить метаболизм основных представителей класса каннабиноидов, 
механизм из токсического воздействия на организм человека и возможности терапевтического 
использования.

Материалы и методы: анализ литературных данных по соответствующей тематике.
Результаты: Каннабиноиды — терпенфенольные соединения, содержащиеся в растениях 

семейства коноплёвых, действующие вещества гашиша и марихуаны. Самое сильное пси-
хотропное действие оказывает Δ9-тетрагидроканнабинол (Δ9-тГК).

Каннабиноиды действуют через сопряженные с G-белками рецепторы CB1 (в центральной 
и периферической нервной системе) и CB2 (в иммунокомпетентных и гемопоэтических клет-
ках), уменьшают циркуляцию ацетилхолина, что нарушает передачу нервных импульсов. Вы-
зывают эйфорию, обостренную смешливость, онейроидное состояние. Снижение активности 
нейронов в гиппокампе нарушает механизмы формирования памяти [1].

Δ9-тГК является агонистом рецепторов эндогенных каннабиноидов. Эндоканнабиноидная 
система выполняет «защитную» функцию при болезни Паркинсона и Альцгеймера [2]. Δ9-тГК 
усиливает аппетит и способствует набору веса у пациентов с истощением на фоне онкологиче-
ских заболеваний и ВИЧ-инфекции, а также используется для лечения тошноты и рвоты при 
химиотерапии онкологических заболеваний [3].

Выводы: Δ9-тГК и его метаболиты являются малотоксичными соединениями в умеренных 
дозах. Несмотря на то, что медицинский каннабис можно длительное время использовать в 
терапевтических целях без значительных физических или когнитивных нарушений, подобные 
препараты должны назначаться с крайней осторожностью, поскольку они могут необратимо 
повреждать структуры головного мозга, вызывая шизофреническое расстройство личности, а 
также проходить плацентарный и лактационный барьеры, влияя на развивающиеся структуры 
ЦНС у ребенка. Следует также отличать вредное воздействие продуктов сгорания, образую-
щихся при курении каннабиса, от непосредственного его воздействия.
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