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Актуальность исследования: Интенсивные физические нагрузки сопровождаются гипе-
роксией в мышечной ткани, увеличением продукции активных форм кислорода (АФК), разви-
тием окислительного стресса (оС) [1–3]. Выяснение механизмов адаптации к физическим на-
грузкам разной интенсивности и влиянии их на состояние окислительно-восстановительного 
равновесия во всем организме является важной задачей не только спортивной медицины, но и 
практического здравоохранения в целом.

цель исследования: анализ литературных данных о динамике оксидативных процессов 
при физических нагрузках разной интенсивности и механизмах адаптации к ним.

Материалы и методы: обзор научной литературы.
Результаты: Анализ многочисленных источников современной научной литературы показал, 

что АФК в скелетных мышцах (См) образуются в основном в дыхательной цепи митохондрий (I 
и II комплексы), саркоплазматическом ретикулуме и т-трубочках (последние два содержат 
НАД(Ф)Н-оксидазы). При мышечных сокращениях этот процесс значительно ускоряется. Цито-
токсичный супероксидный анион радикал диффундирует в плазму крови. В экспериментах на 
животных продемонстрировано, что интенсивные физические нагрузки у крыс (плавание в бас-
сейне) приводили к увеличению концентрации тБК-активных продуктов перекисного окисления 
липидов (ПоЛ) на 25 % в плазме крови и на 34 % в эритроцитах в то время, как активность анти-
оксидантной (Ао) системы имела тенденцию к снижению по сравнению с контролем [1]. Анало-
гичные данные были получены для людей. Анализ динамики показателя системы ПоЛ-Ао в 
эритроцитах пловцов позволил выявить преобладание Ао над ПоЛ во время физического и эмо-
ционального (соревновательного) стресса, а сдвиг в сторону прооксидантной системы происхо-
дил при возвращении к физическим нагрузкам после восстановительного отдыха. У женщин 
после субмаксимальных нагрузок при систематических занятиях аэробикой снижалось содержа-
ние продуктов ПоЛ и повышались показатели Ао системы, а у нетренированных — наблюда-
лись противоположные изменения [2]. Интересные данные были получены для одного из важ-
ных Ао ферментов, присутствующем в плазме крови — экстрацеллюлярной супероксиддисму-
тазы (ecsoD). Показано, что физические упражнения на выносливость способствуют экспрессии 
ecsoD в скелетных мышцах, что приводит к повышению ее уровня в других периферических 
органах. Повышенная продукция ecsoD в См оказывает защиту жизненно важных тканей/орга-
нов от оС при различной патологии — инфаркт миокарда, заболевания легких, почек [3].

Выводы: интенсивная физическая работа, выполняемая при предельной мобилизации всех 
систем организма, сопровождается существенной активацией оксидативных процессов и мо-
жет приводить к срыву механизмов антиоксидантной защиты и развитию оС. Систематиче-
ские умеренные физические упражнения способствуют индукции ферментов Ао защиты, что 
оказывает эффективный терапевтический эффект при многих патологических состояниях.
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