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Актуальность исследования: Алкоголизм — хроническое заболевание, характеризующая-
ся психической и физической зависимостью от алкоголя, с обязательным развитием абсти-
нентного синдрома при отказе от его употребления. По данным ВоЗ ежегодно от причин, свя-
занных со злоупотреблением алкоголя, умирает более трёх миллионов человек.

цель исследования: изучение путей утилизации этанола в организме человека и факторов, 
влияющих на формирование толерантности к алкоголю.

Материалы и методы: анализ литературных данных по соответствующей тематике.
Результаты: Этанол на ~85 % окисляется в печени алкогольдегидрогеназой (АДГ), перок-

сидазами или микросомальной этанолокисляющей системой. Последние два пути индуциру-
ются высокими концентрациями этанола. образующийся ацетальдегид утилизируется аце-
тальдегиддегидрогеназой (АльДГ) с образованием ацетата [1,2]. В основе толерантности к 
алкоголю лежит способность окислять этанол без повышения концентрации ацетальдегида, 
что определяется соотношением активностей изоферментов АДГ и АльДГ. Устойчивость к ал-
коголю у европеоидов, негроидов, аборигенов Аляски, североамериканских индейцев, обу-
словлена низкой активностью генов, кодирующих высокоактивный изофермент АДГ2 и при-
сутствием высокоактивной АльДГ1. Сниженная толерантность к экзогенному алкоголю харак-
терна для южноамериканских индейцев, якутов, эвенков, кенийских этносов, имеющих низкую 
активность АДГ2, но ещё меньшую АльДГ1. Самая низкая толерантность к алкоголю у монго-
лоидной расы, коррелирует с наличием высокоактивной АДГ2 или/и отсутствием АльДГ1 [3].

Выводы: Ферментные системы, обеспечивающие обмен этанола у отдельного индивида 
или популяции, могут адаптироваться к алкогольному давлению на фенотипическом уровне в 
зависимости от интенсивности и скорости алкоголизации. В условиях постепенного нараста-
ния популяционного потребления низкоградусного алкоголя, близкого к биогенному, получа-
ются фенотипы с высокой толерантностью к алкоголю. Группы с низкой толерантностью эво-
люционно формируются в условиях быстрого нарастания популяционного потребления преи-
мущественно высокоградусного алкоголя. Формирование алкогольной зависимости у таких 
этносов протекает в несколько раз быстрее, и сопровождается развитием более злокачествен-
ных алкогольных патологий.
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