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Актуальность исследования: По данным ВоЗ, с каждым годом количество лиц, имеющих 
проблемы с ожирением становится все больше. Поэтому в этой работе рассматривается вопрос 
о влиянии лептина на метаболизм с целью предупреждения развития ожирения и возможно-
стью его использования при ожирении.

цель исследования: изучение структуры, свойств, биологической роли и возможных влия-
ний гормона на метаболизм в целом.

Материалы и методы: в работе использованы данные литературы по опытам исследования 
на парабиотических крысах и мышах с перекрестным кровообращением. также описаны ре-
зультаты наблюдений и анализов здоровых лиц и пациентов с нарушенной концентрацией 
лептина. основные и сопутствующие заболевания и проблемы.

Результаты: В работе показано, что парабиоз крыс, страдающих ожирением и имеющих 
повреждения вентромедиального гипоталамуса (ВмГ), и здоровых крыс (с неповрежденным 
гипоталамусом) приводит к истощению и потере массы у последних. Напротив, крысы с по-
вреждениями ВмГ набрали массу при парабиозе по сравнению с крысами худощавыми или 
имевшими повреждения ВмГ. Эти опыты и исследования показали, что лептин регулирует 
пищевое поведение и баланс жира в организме. Кроме этого, по данным наблюдениям выявле-
но, что лептин регулирует не только процессы ожирения, но также менструальный цикл, фер-
тильность, процесс репродукции костной ткани и регуляции артериального давления [3, 4].

Выводы: Жировая ткань вырабатывает лептин — гормон, регулирующий пищевое поведе-
ние и расходование энергии так, чтобы поддержать адекватные запасы жира [1, 2]. образова-
ние лептина и его высвобождение увеличивается пропорционально количеству и размерам 
адипоцитов.
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 В общем курсе патологической анатомии 
(клинической патоморфологии) рассмотрены 
вопросы общей патологической анатомии: методы 
исследования в патоморфологии, повреждение и гибель 
клеток и тканей, в том числе старение; нарушения 
кровообращения и иных сред организма, воспаление, 
репарация и регенерация, заживление ран, иммунная 
патология, адаптация, патология роста клеток и их 
дифференцировки, опухоли, генетические заболевания, 
учение о диагнозе в патологической анатомии, патология 
и факторы окружающей среды, патология, вызванная 
питанием, констатация смерти и др.
  Учебник рассчитан на студентов-медиков всех 
факультетов, а также на врачей, интересующихся 
вопросами общей патологической анатомии.
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